
राजकीय पॉतलटेस्कनक
के तवद््ात्िियो् का चयन
जहसार। गुर् दक्् राजकीय
पॉनलटेक्कनक संस्थान के कंप्यूटर
इंजीननयनरंग नविाग के नवद््ान्थरयो्
ने क्ैपस प्लेसमे्ट मे् सफलता
प््ाप्त करते हुए संस्थान का नाम
रोशन नकया है। संस्थान मे् गत 6
माच्र को आयोनजत कै्पस इंटरव्यू
के माध्यम से केशवा के््नडट
सन्वरसीज प््ाइवेट नलनमटेड
फतेहाबाद मे् नवद््ान्थरयो् का चयन
नकया गया। इस प्लेसमे्ट ड््ाइव मे्
कंप्यूटर इंजीननयनरंग शाखा के
कुल 5 नवद््ान्थरयो् अजय, ननताशा,
रेखा, सौरव और उज््ानीका चयन
नडप्लोमा ट््ेनी पद के नलए हुआ।

खबर संक््ेप

एलपीजी
हसलेंडरों की
जमाखोरी ि
कालाबाजारी पर
पंंिासन सखंत

हांसी में
समाधान हिहिर
से अहधकारी
गायब

13

14िहसार-हांसी भूिम
रोितक, मंगलवार 31 माच्श 2026

हाई वोल्टेज की लाइन के पोल को लेकर
तकसान और सरकार आमने-सामने

नगर तनगम ने खुले म्े कचरा डालने पर तकए 11 चालान
हहसार। शहर को स्िच्छ बनाए रखने के उद््ेश्य से निर जनिम द््ारा जनरंतर
कदम उिाए िा रहे ह्ै। इसी कडी मे् निर जनिम की  स्िच्छता शाखा की रीमो्
ने खुले म्े कचरा डालने और स्िच्छता जनयमो् की अिहेलना करने िालो् के
जिर्ि्् कार्चिाई करते हुए 11 चालान जकए। आईरीआई चौक पर कचरा
सेग््ीिेर करके निर जनिम के िाहन मे् डालने पर एसआई कजपल ि
एएसआई प््िीन ने चार के चालान जकए। इसके साथ उन्हो्ने कैमरी रोड दो
दुकानदारो् के द््ारा कचरा डस्रजबन का प््योि न करने पर उनका चालान
जकया िया। जमलिेर और सब्िी क््ेत्् म्े खुले म्े कचरा डालने पर एएसआई
राहुल सैनी, एएसआई राहुल पंिार ि एएसआई रोजहत ने दो दुकानदारो् के
पांच-पांच हिार र्पये के चालान जकए। इसके साथ ही पुरानी सब्िी मंडी क््ेत्् म्े
एक दुकानदार के द््ारा कचरा सेग््ीिेशन करके िाहनो् म्े न डालने पर उसका
चालान जकया। एएसआई सरोि ने ओल्ड कोर्च काम्पलैक्स क््ेत्् म्े एक
दुकानदार के द््ारा के द््ारा कचरा सेग््ीिेशन के निर जनिम के िाहन मे् न
डालने पर उसका चालान जकया। एएसआई सन्नी ने तोशाम रोड पर एक
दुकानदार के द््ारा कचरा सेग््ीिेशन करके निर जनिम के िाहन मे् न डालने
पर उसका चालान जकया।

नारनौ्द के तदव्यांगो् ने हतरयाणा को सोने से चमकाया

गुवाहाटी मे् हुए लॉन बॉल्स मे्
तदव्यांगो् ने जीिे 35 मेडल 
हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

आसाम के गुवाहाटी मे् आयोनजत दूसरी पैरा
लॉन बॉल्स नेशनल चै्नपयननशप मे् हनरयाणा के
नदव्यांगो् ने 35 मेडल जीतकर पूरे देश मे् अपना
परचम लहरा नदया। इस प््नतयोनगता का
आयोजन 26 से 28 माच्र तक िोगेश््र बर्आ
शुर्सजई स्टेनडयम मे् हुआ था। इसमे् प््देश के
नए नजले हांसी के नखलान्डयो् ने पांच गोल्ड
ओर दो नसल्वर मेडल जीतकर नजले का नाम
रोशन नकया। बुिवार को नारनौ्द मे् पहुंचने पर
सिी नवजेता नदव्यांग नखलान्डयो् का जोरदार
स्वागत नकया जाएगा।

नखलाड्ी महे्द्् ने बताया नक पैरा लॉन बाल
मे् मास्टर सतीश माजरा व सतीश कुमार कापड्ो्
ने कैटगरी बी नसक्स मे् जो नक व्हील चेयर पर
बैठकर खेली जाती है्। उसमे् डबल गोल्ड
मेडल जीता। कैटगरी बी आठ मे् न््टपल मे् संदीप
कापड्ो ने एक गोल्ड और डबल मे् एक नसल्वर

मेडल जीता है। कैटगरी बी सात मे् महे्द्् नारनौ्द
ने िी नसल्वर मेडल जीतकर अपने नारनौ्द क््ेत््
का नाम रोशन नकया। हनरयाणा के डबल गोल्ड
मेडल नवजेता। अनमत नदनोनदया, पंकज शम्ार,
श्याम सुंदर, सुरजीत, रेखा, िम््े्द््, अंजू बला,
नवकाश नरवाल, पूजा, शालू ने गोल्ड मेडल
जीता। अश््नी ने एक गोल्ड और नसल्वर।
ब््ह्मा ने एक नसल्वर ओर एक ब््ॉन्ज मेडल
जीतकर नाम रोशन नकया। लक्््मी, मुक्ता सपना
ओर पवन ने अलग अलग कैटगरी मे् ब््ॉन्ज
मेडल जीते। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हनरयाणा कृनर नवश््नवद््ालय मे् नवस््ार नशक््ा
संस्थान, नीलोखेड्ी की 33वी् प््बंिन सनमनत
की बैठक हुई। कुलपनत प््ो. बीआर काम्बोज
की अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् जन प््नतनननि
के र्प मे् यमुनानगर के नविायक घनश्याम
दास अरोड्ा िी बैठक मे् उपक्सथत रहे। 

बैठक मे् एचएयू सनहत कृनर एवं नकसान
कल्याण मंत््ालय, िारत सरकार के
प््नतनननि, हनरयाणा, पंजाब, उत््राखंड,
उत््रप््देश, नहमाचल प््देश, जम्मू कश्मीर,
नबहार व झारखंड के राज्य कृनर प््बंिन एवं
नवस््ार संस्थान के ननदेशक, नवनिन्न राज्यो्
के कृनर एवं संबंनित नविागो् क ेननदेशक िी
ऑनलाइन जुड्े। कुलपनत प््ो. बीआर
काम्बोज ने अपने संबोिन म्े कहा नक

नवस््ार नशक््ा संस्थान मास्टर ट््ेनस्र को
प््नशक््ण प््दान कर आिुननक कृनर तकनीको्
के प््चार-प््सार मे् महत्वपूण्र िूनमका ननिा
रहा है। 

उन्हो्ने कृनर एवं नकसान कल्याण
मंत््ालय, िारत सरकार के अनिकानरयो् से
संस्थान को पय्ारप्त नवत््ीय सहयोग देने का
आह््ान नकया और नवनिन्न राज्यो् के कृनर
एवं संबंनित नविागो् से अनिकानरयो् को
प््नशक््ण के नलए िेजने की अपील की।
कुलपनत ने बताया नक संस्थान नवस््ार
अनिकानरयो् को नवीनतम कृनर अनुसंिान
की जानकारी देने, फसल उत्पादन बढ्ाने,
लागत कम करने और आय बढ्ाने के उपायो्
के बारे जागर्क करने का महत्वपूण्र काय्र
कर रहा है। नवस््ार अनिकानरयो् से फीडबैक
लेकर प््नशक््ण नीनतयो् मे् सुिार करने, नई
तकनीको् को् नवस््ार अनिकानरयो् तक
पंहुचाने् का काय्र करता है तानक नकसानो् की
आय मे् वृन््द हो सके। 

अंडर-20 एिलेतटक्स
चै्तपयनतशप 4 से
जहसार। 15वी् हनरयाणा राज्य
जूननयर (अंडर-20) एथलेनटक्स
चै्नपयननशप का आयोजन 4 व 5
अप््ैल को करनाल के कण्र
स्टेनडयम मे् नकया जाएगा।
चै्नपयननशप मे् िाग लेने के नलए
20 वर्र से कम आयु के लड्के और
लड्नकयां पात्् हो्गे। लड्के और
लड्नकयां (20 वर्र से कम)
नजनका जन्म 26 अप््ैल 2006 के
बाद और 27 अप््ैल 2010 से पहले
हुआ है, वे िाग लेने के पात्् ह्ै।
अंडर-18 एथलीटो् को अनिकतम
2 ट््ैक स्पि्ारओ् म्े िाग लेने की
अनुमनत होगी नजनमे् से केवल 1
स्पि्ार 200 मीटर से अनिक दूरी की
हो सकती है।

तवज््ान-गतणि प््तियोतगिाओ्
का आयोजन
जहसार। नजदीकी गांव तलवंडी
राणा क्सथत राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय मे् नवज््ान एवं
गनणत के प््नत छात््ो् की र्नच बढ्ाने
एवं नवनिन्न प््कार के स्कोप के
प््नत जागर्क करने के उद््ेश्य से
नवनिन्न प््नतयोनगताओ् का
आयोजन नकया गया।
प््नतयोनगताओ् म्े साइंस मॉडल
मेनकंग, मैथ्स मॉडल मेनकंग और
पोस्टर मेनकंग जैसी गनतनवनियां
शानमल रही्। छात््ो् ने बढ्-चढ्कर
िाग नलया और अपनी प््नतिा का
प््दश्रन नकया। पोस्टर मेनकंग
प््नतयोनगता मे् मोननका ने प््थम,
न््पयंका ने न््दतीय तथा हर्र ने तृतीय
स्थान प््ाप्त नकया। 

हकृतव मे् संस्िान नीलोखेड्ी की 33वी् प््बंधन सतमति की बैठक आयोतजि

प््रशक््ण देने िे् रवस््ाि रशक््ा संस्थान, नीलोखेड्ी की अग््णी भूरिका
n बैठक मे् आठ राज्यो् के

अनिकानरयो् ने नलया भाग

निसार। बैठक मे् वान्षशक नरपोट्श का नवमोचि करते कुलपनत प््ो. बीआर काम्बोज।

यह रहे उपस्सिि
बैिक मे् कृजष एिं जकसान कल्याण मंत् ्ालय, भारत
सरकार की तरफ से एजडशनल कमीश्नर, डॉ.
संिय कुमार, जिस््ार प््जशक््ण के डायरेक्रर डॉ.
शैलेष, ज्िाइंर डायरेक्रर सेलिम मौिूद रहे एिं
संस्थान को सभी प््कार का सहयोि करने 
का आश््ासन जदया। काय्चक््म का संचालन 
डॉ. अजनल कुमार रोजहला ने जकया। इस अिसर 
पर कुलसजचि डॉ. पिन कुमार, मानि संसाधन
प््बंधन जनदेशक डॉ. रमेश कुमार, अनुसंधान
जनदेशक डॉ. रािबीर िि्च सजहत अन्य अजधकारी
एिं कम्चचारी उपस्सथत रहे।

आधुतनक िकनीको् के व्यापक प््सार पर बल तदया
जिधायक घनश्याम दास अरोड्ा ने कहा जक प््जशक््ण काय्चक््मो् की
र्परेखा जकसानो् की आिश्यकताओ् को ध्यान मे् रखकर तैयार की
िानी चाजहए। उन्हो्ने क््मता जनम्ाचण काय्चक््मो् की िुणिि््ा बढ्ाने एिं
आधुजनक तकनीको् के व्यापक प््सार पर बल जदया। संस्थान के

क््ेत््ीय जनदेशक डॉ. संिय कुमार ने बैिक का एिे्डा प््स््ुत करते
हुए बताया जक प््बंधन सजमजत द््ारा संस्थान के सुचार् संचालन के
जलए महत्िपूण्च जनण्चय जलए िाते है्। उन्हो्ने संस्थान की िाज्षचक
जरपोर्च भी प््स््ुत की।

डीसी ने बरवाला व उकलाना
मंतडयो् का तकया तनरीक््ण

तनगम ने 41 बेसहारा
पशु, भेजे गोअभ्यारण्य
जहसार। नगर ननगम द््ारा बेसहारा
पशुओ् को पकडने का अनियान
लगातार जारी है। ननगम की ओर से
यह अनियान ननयनमत र्प से
चलाया जा रहा है। इस अनियान के
सहायक नोडल अनिकारी सुरेन्द््
वम्ार की देखरेख मे् नगर ननगम की
टीम ने सोमवार को नवनिन्न क््ेत््ो् म्े
कार्रवाई की। नोडल अनिकारी
सुरेन्द्् वम्ार ने बताया नक नगर
ननगम की टीम ने महाबीर कॉलोनी,
न्यू मॉडल टाउन, सेक्टर 9-11 से
41 बेसहारा पशुओ् को पकडा।
पकडे गए पशुओ् को गोअियारण्य
िेज नदया गया है। एएसआई संदीप
नबश्नोई व पुनलस नविाग की टीम
िी मौजूद रही।

दुकानदार को तडतजटल
अरेस्ट कर 9 लाख ठगे

जहसार। आजाद नगर क्सथत गीता कॉलोनी मे ्रहन ेवाले
एक दकुानदार को साइबर अपरानियो ् न े नडनजटल
अरसेट् कर नगरफत्ारी का िय नदखाकर नौ लाख रप्ये
ठग ेनलए। इस मामल ेम्े साइबर थाना पनुलस न ेअज््ात
क ेनखलाफ कसे दज्र कर नलया ह।ै  पनुलस को दी गई
नशकायत मे ्दकुानदार न ेबताया नक वह गीता कॉलोनी
मे ्रहता है और उसकी नकरयाना की दुकान है। गत 19
माच्र की दोपहर को 12 बजकर 12 नमनट पर उसके
मोबाइल फोन पर एक कॉल आई। कॉल करने वाल ेने
खदु को दरूसचंार नविाग, नदल्ली का अनिकारी
बताया। नशकायकत्ार क ेअनसुार उसन ेबताया नक 17
फरवरी को मुबंई के घाट कोपर से एक नसम जारी हुआ
ह।ै इस नबंर क ेनखलाफ 24 नशकायत्े आई हुई ह्ै। जाचं
क ेनलए तमुह्े ्फोन नकया ह।ै नशकायतकता्र का आरोप है
नक कॉल करने वाले ने डरा िमका कर पूर ेपनरवार की
बैक् और ननजी जानकारी ले ली। कुछ दरे क ेबाद दूसरे
नबंर स ेकछु फोटोज आई। इसम्े सीबीआइ मंुबई की
एफआइआर, मेर ेनाम का न््पटं नकया हुआ के्न्डट काड्र
और अनय् सीबीआई क ेदस््ावजे िजे ेगए। फोन करके
वीनडयो कॉल उठान े पर मजबरू नकया। उसक े बाद
नकली सीबीआई अफसर बनकर उस पर दबाव बनाया
और अलग-अलग अनिकारी बनकर तीन-चार लोगो्
न ेउसे नगरफ्तार करने का डर नदखाया।

हिसार तिसील में अंहतम कारंय हिवस पर िुई 221 रहिहंिटंंरां

नए कलेक्टर रेट लागू होने से
पहले रजिस्ट््ी के जलए उमड्ी भीड्
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एक अप््ैल से नए कलेक्टर रेट लागू
होने की संिावना को देखते
सोमवार को तहसील पनरसर मे्
रनजस्ट््ी कराने को लेकर लोगो् की
िारी िीड् उमड्ी। महावीर जयंती के

अवसर पर
31 माच्र
को
स र का री
अ व का श
के चलते
आ ज

अंनतम काय्र नदवस थी। नजन लोगो्
ने रनजस्ट््ी के नलए टोकन कटवाया
हुआ थे, वे सुबह 8 बजे से ही
तहसील काय्ारलय पहुंच गए और
अपनी बारी की प््तीक््ा करने लगे।
हालांनक काय्ारलय खुलने के साथ
ही सव्रर डाउन होने के कारण कुछ
देर के नलए रनजस्ट््ी काय्र प््िानवत
िी हुआ। बाद मे् सव्रर सुचार्
चलता रहा और रनजन्सट््यां स्पीड से
होती रही। अंनतम काय्र नदवस होने
के कारण तहसीलदार तथा नायब
तहसीलदार तहसील मे् ही मौजूद
रहे, तानक लोगो् को नकसी तरह की
नदक््त न आए। नहसार तहसील मे्
रनजन्सट््यां का आंकड्ा 221 पर
पहुंच गया।

जानकारी के अनुसार नहसार व
हांसी नजले की नवनिन्न तहसील व
सब तहसीलो् म्े नहसार, बरवाला,
उकलाना, आदमपुर, अग््ोहा,
बालसमंद, हांसी, नारनौ्द और बास
मे् प््नतनदन करीब 600 टोकन जारी
नकए जाते ह्ै। इनमे् सबसे अनिक
लगिग 150 टोकन केवल नहसार
तहसील मे् ही जारी होते ह्ै। 

n नदनभर तिसील
पनरसर मे् रिी
अफरा-तफरी,
तिसील मे् अंनतम
काय्र नदवस पर
बढ्ा दबाव

निसार। रनजस्ट््ी करािे के नलए तहसील पनरसर मे् उमि्ी भीि्। निसार। लोगो् के काय््ो् का निपटाि करते तहसीलिार मुकेर कुमार।

सोमवार को रतजस्ट््ी के तलए लगी भीड्
सरकार के जनयमानुसार रोकन प््णाली के तहत आिेदक को 10
जदनो् के भीतर जकसी भी काय्च जदिस पर अपनी रजिस्ट््ी कराने की
सुजिधा दी िाती है। अन्य जदनो् की तुलना मे् सोमिार को अंजतम
काय्च जदिस होने तथा एक अप््ैल से नए कलेक्रर रेर लािू होने
की संभािना को देखते रजिस्ट््ी कराने के जलए लोिो् की भारी भीड्
तहसील पजरसर मे् पहुंच िई। देखते ही देखते पूरा पजरसर लोिो्
से खचाखच भर िया। लिभि दोिुना भीड् तहसील पजरसर मे् थी।
भीड् अजधक आने के कारण तहसील पजरसर म्े व्यिस्था बनाने म्े
भी थोड्ी जदक््त आई। हालांजक तहसीलदार ि नायब तहसीलदार
ने तहसील कम्चचाजरयो् की मदद से व्यिस्था को संभाल जलया।
सोमिार की सुबह 9 बिे सि्चर डाउन होने के कारण रजिस्ट््ी
कराने पहुंची लोिो् मे् मायूसी छाने लिी। उन्हे् यह डर सताने लिा
जक अिर आि नही् रजिस्ट््ी नही् होती है तो एक अप््ैल को
बढ्ाने िाले नए कलेक्रर रेर के जहसाब से रजिस्ट््ी करानी
पड्ेिी। इससे सरकार को रािस्ि का फायदा होिा और उनकी
िेबे् ढीली हो्िी। एक करीब घंरे बाद सि्चर ने रफ्तार पकड्ी तो
लोिो् ने कुछ राहत की सांस ली।

जो भी लोग आए, उनकी रतजस्ट््ी की जाएगी
सोमवार को अंतिम कार्य तिवस िथा एक अप््ैल से नए कलेक्टर रेट लागू
तकए जाने का प््स््ाव के चलिे रतजस्ट््ी के तलए अन्र तिन की िुलना मे्
ज्रािा लोग पहुंचे। सुबह से ही रतजस्ट््ी की प््त््िरा चल रही है। जो भी लोग
आए है् उनकी रतजस्ट््ी की जाएगी। शाम िक तहसार िहसील मे् कुल 221
रतजत्सट््रां हुई। पेपरलैस रतजस्ट््ी प््त््िरा पूरी करने के बाि आवेिको् को
िहसील की िरफ से टोकन जारी कर तिरा जािा है। टोकन जारी होने के
बाि आवेिक 10 तिन के अंिर कभी भी रतजस्ट््ी करवा सकिा है। इससे
अतिक तिन होने पर आवेिक को िोबारा टोकन लेना पड्ेगा।

-िुकेश कुिाि, तहसीलदाि, रहसाि।

हांसी। आम आदमी पार््ी ने प््देश सरकार द््ारा प््देश के सभी जिलो् म्े
प््स््ाजित कलेक्रर रेर मे् 15 से 75 प््जतशत तक की भारी
बढ्ोतरी को िनजिरोधी और असंिेदनशील फैसला
बताया है। जिला अध्यक्् रािेन्द्् सोरखी ने कहा
जक हजरयाणा सरकार पूरी तरह भू माजफयाओ्
की जिरफ्त मे् है और केिल कॉलोनाइिरो्
को लाभ पहुंचाने के जलए कलेक्रर रेर बढ्ाए
िए है्। उन्हो्ने कहा जक एक तरफ पहले से
ही महंिाई की मार झेल रही िनता परेशान है,
िही् दूसरी तरफ सरकार इस कजिन समय मे्
राहत देने के बिाए कलेक्रर रेर मे् भारी िृज््ि कर
आमिन की कमर तोड्ने का काम कर रही है। इससे िमीन, मकान और
रजिस्ट््ी से िुड्े सभी खच््ो् म्े सीधा इिाफा होिा, जिसका असर आम
आदमी और छोरे व्यापाजरयो् पर पड्ेिा। रािेन्द्् सोरखी ने यह भी सिाल
उिाया जक 28 माच्च को दोपहर बाद जिलो् की िेबसाइर पर प््स््ाजित रेर
अपलोड जकए िए और आपज््ियां ि सुझाि देने के जलए 30 माच्च दोपहर 3
बिे तक का ही समय जदया िया है, जिसमे् 29 माच्च को रजििार की छुट््ी भी
शाजमल है। ऐसे म्े आम िनता को अपनी बात रखने का पय्ाचप्त अिसर नही्
जदया िा रहा, िो सरकार की मंशा पर िंभीर सिाल खड्े करता है। आम
आदमी पार््ी मांि करती है जक िनता को कम से कम 30 जदनो् का समय
जशकायते्, सुझाि हुए आपज््ि के जलए जदया िाए और इसके साथ-साथ
अखबारो् ि अन्य माध्यम से िनता को इन असामान्य बढ्ोतरी के बारे म्े
िािर्क जकया िाए क्यो्जक डेढ् जदनो् का समय सरकार की केिल
खानापूज्तच है और असामान्य कलेक्रर रेर को भोली-भाली िनता पर चोरी
जछपे थोपने का प््यास है। 

कॉलोनाइजरो् को फायदा पहुंचाने के
तलए कलेक्टर रेट बढ्ाए : राजेन्द्् सोरखी

बरवाला। मंनडयो् के िौरे के िौराि व्यवस्िाओ् का जायजा लेते उपायुक्त महे्द्् पाल।
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उपायकुत् मह्ेद् ्पाल न ेसोमवार को
खडं बरवाला तथा उकलाना की
अनाज मनंडयो् का दौरा कर फसल
खरीद व्यवस्थाओ् का जायजा
नलया। उनह्ोन् ेमंनडयो् म्े नकसानो् के
नलए उपलब्ि सुनविाओ् का
ननरीक्ण् करत े हुए अनिकानरयो ्को
आवशय्क नदशा-ननद््शे नदए।

उपायकुत् न े ननरीक्ण् के दौरान
माक््टे कमटेी अनिकानरयो्, आढत्ी
एसोनसएशन क े प्न्तनननियो् तथा
नकसानो् स ेसीिा संवाद नकया और
उनकी समस्याएं व सुझाव सुने।
उनह्ोन् ेकहा नक मनंडयो् म्े आने वाले
नकसानो् को नकसी प््कार की
परेशानी नही् होनी चानहए और
उनकी फसल की खरीद सचुार,्

पारदश््ी व समयबद्् तरीके से
सुननन््ित की जाए। उन्हो्ने
अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए नक
मनंडयो् मे ्खरीद एजेन्सयो् की पया्रपत्
व्यवस्था रहे, तानक नकसानो् को
अपनी फसल बचेन ेक ेनलए इतंजार
न करना पड्।े 

ननरीक्ण् के दौरान उपायकुत् ने
गटे पास वय्वस्था, नापतोल प्न्््कया
तथा नमी मापक यंत््ो् की
काय्रप्ण्ाली की जांच की। उनह्ोन्े
अनिकानरयो ्को ननद््शे नदए नक सिी
उपकरण सही व पारदश््ी तरीक े से
काय्र कर्े तानक नकसानो् को नकसी
प्क्ार की परशेानी न हो। 

उपायुक्त ने अनिकानरयो् को
कहा नक नतरपाल व अनय् आवश्यक
वय्वस्थाए ंपय्ारपत् संखय्ा म्े उपलब्ि
रखी जाए।ं उपायकुत् मह्ेद् ् पाल ने
फसल आने उपरांत उसका उठान
िी समय-समय पर नकया जाए तानक
मनंडयो् म्े फसल का अनावशय्क
सट्ॉक जमा न हो और नकसानो ्को
नकसी प््कार की नदक्त् न आए। 

n डीसी ने गेट पास व्यवस्था,
नापतोल प््न््िया तथा नमी
मापक यंत््ो् की काय्रप््णाली
की जांच की
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नकसानो ्क ेखतेो ्स ेगजुरन ेवाली हाई
वोलट्जे की लाइन के पोल को लकेर
नपछल ेकाफी महीनो ्स ेनकसान और
सरकार आमन े सामन े है।नकसानो् ने
ऐलान नकया है नक जब तक उन्हे्
अपनी जमीन का मआुवजा नही्
नमलगेा तब तक खते म्े एक िी पोल
नही ् खड्ा होन े देग्।े दज्रनो ् गावं के
नकसान सोमवार को जमीन की
वलैय्एूशन लगवान ेक ेनलए एसडीएम
स े मलुाकात करन े क े नलए पहंुच।े
उन्होन् े सरकार क े प्न्त नाराजगी
जतात े हुए प््दश्रन नकया। िारतीय
नकसान कामगार अनिकार मोच्ार के
राष््््ीय अध्यक् ्सत्ेद् ्लोहचब, नकसान
राकशे लोहान, सोन ू लोहान, िपू

नसहं, नीरज, सदंीप, नवकास, ईश्र्,
रनवंदर, कुलवंत, रामनकशन,
सतय्नारायण, राकशे इतय्ानद न ेबताया
नक नपछले काफी नदनो् से गांव
पेटवाड्, बास, नारनौ्द, कुम्िा,
थरूाना, मोहला, िकलाना जमावड्ी,
माजरा क ेसकैड्ो ्नकसानो ्क ेखतेो ्से
नबजली की हाई वोल्टजे की लाइन
गजुारन ेक ेनलए बडे् पोल लगाने का
काम शरु ् नकया गया था। उनचत
मआुवजा न नमलने क ेकारण नकसानो्
न े काम को बदं करवा नदया था।
कय्ोन्क अिी एचवीपीएनएल की
तरफ स े मआुवज े को लकेर कोई

पॉनलसी जारी नही ् की गई थी। अब
माक््टे कमेटी रटे की पॉनलसी को मान
नलया गया ह।ै अब नकसानो ्की िनूम
क ेरटे तय करन ेकरन ेक ेनलए केद्््ीय
सरकार की तरफ से अपू््वड् अनिकारी
को ननयकुत् करना होगा। इसी को
लकेर एसडीएम से नमल ेथे। एसडीएम
न े आश्ा्सन नदया ह ै नक जलद् ही
अनिकारी की ननयकुक्त करक ेनकसने
की जमीन क ेरटे तय कर नदए जाएगंे
और इस आिार पर मुआवजा नदया
जाएगा तानक हाई वोलट्जे की लाइन
पर पोल लगाने का काम शुर् 
हो सक।े

n खेतो् म्े नबजली के िाई वोल्टेज
पोल को लेकर नकसान
एसडीएम से नमले

नारनौ्द। उपमंडल पनरसर मे् प््िर्शि करते नकसाि।

नारनौ्द। निव्यांग निलान्ियो् को मेडल जीतिे पर
सम्मानित करते मुख्य अनतनि।

निसार। कब्जे हटाते निगम की टीम।

रलेवे सट्शेन रोड से हटाया अतिक््मण
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नगर ननगम व बीएंडआर की संयुक्त
कार्रवाई मे् अनतक््मण हटाने का
अनियान चलाया गया। रेलवे
स्टेशन के नजदीक जाट कॉलेज के
साथ लगती रोड अनतक््मण
हटवाया गया। नगर ननगम और
बीएंडआर के अनिकानरयो् ने बताया
नक इस रोड के घर व दुकानदारो् ने
रोड के साथ-साथ अनतक््मण नकया

हुआ था वही् कुछ ने दीवार ननकाली
हुई थी। इसको लेकर संयुक्त
अनियान चलाकर कम्रचानरयो् व
जेसीबी की सहायता से अनतक््मण
को हटाया गया। तहबाजारी टीम के
इंचाज्र सुरेन्द्् शम्ार ने बताया नक यह
कार्रवाई उच्् अनिकानरयो् के
आदेशानुसार की गई है। उन्हो्ने
बताया नक अनतक््मण हटाने का
काय्र ननरंतर पूरे शहर मे् नकया जा
रहा है। शहरवानसयो् से अपील है नक
अपना सामान अपनी पनरनि मे् रखे
नकसी िी प््कार का अनतक््मण 
न करे्। 

n नगर ननगम व बीएंडआर 
की संयुक्त कार्रवाई



श्तो् को तनराना री एक
कला है। जो इस कला
को सीख जाता है, वह

संतोषजनक जीवन जीता है। वही्
जो इससे वंतचत रहता है, वह
तनावपूण्ा तरश्ते और असंतोष से
तघरा रहता है। तरश्तो् म्े मतरेद होना
स्वारातवक है, ट्यो्तक दो अलग
पतरवेश से जुड़्े लोगो् का तमलन, दो
अलग तवचारो् का मेल होता है। जब
तवचार अलग होते है्, तो थोड़्ी नोक-
झो्क और टकराव होता ही है।
लेतकन इसे सहजता से तजया जा
सकता है, बजाय मनरेद मे्
बदलकर। ट्यो्तक जब मनरेद पैदा
होता है, तो तरश्तो् को तनराना बेहद
कतिन हो जाता है। यह कहना
अततश्योक्टत नही् होगा तक मनरेद,
तरश्तो् के टूटने का एक प््मुख कारण
बनता है। ऐसे म्े जर्री है तक जहां
हमारे तवचार तरन्न हो्, वहां तवचारो्
का तवरोध करे्, व्यक्टत का नही्। 
वैचाभरक भिनंनता को संवीकारें:
हम सबकी सोच अलग हो सकती है,
ट्यो्तक हर तकसी के अनुरव,
माहौल और पतरक्सथततयां अलग
होती है्। लेतकन इसका अथ्ा यह नही्

तक केवल तवचारो् का अलग होना
तरश्तो् मे् खटास का कारण बन जाए
और हम एक-दूसरे से दूर हो जाएं।
करी-करी सही व्यक्टत री गलत
सोच सकता है, और तजसे हम गलत
समझते ह्ै, वह री करी सही तवचार
रख सकता है। अगर हम हर मतरेद
को ‘मनरेद’ मे् बदल दे्गे, तो
तवश््ास पर तटके तरश्ते री िगमगा

जाएंगे। इससे न केवल तरश्ते टूटे्गे,
बक्लक समाज री तबखरने लगेगा।
इसतलए कुछ बाते् है्, जो मतरेद को
मनरेद बनने से रोक सकती है्। 
समंमान का रखें धंयान: तकसी के
साथ असहमतत का अथ्ा तवरोध
करना है, अपमान करना नही्। जब
हम तकसी की बात से सहमत नही्
होते, तो हमारा पहला कत्ाव्य है तक
हम अपनी बात को तवनम््ता और
सम्मान के साथ रखे्। किोर शब्द,
ताने या व्यंग्य सामने वाले के मन को

आहत करते है् और
बात का मूल उद््ेश्य खो
जाता है। सम्मान बना
रहेगा, तो संवाद के द््ार
हमेशा खुले रहे्गे।
बहस करें तो मयंाादा
के साथ: बहस का
उद््ेश्य जीतना नही्,
समझना होना चातहए।
जब बहस मय्ाादा से

बाहर चली जाती है, तो वह तववाद
बन जाती है। आवाज ऊंची करने,
व्यक्टतगत आरोप लगान े या पुरानी
बातो् को उछालने से क्सथतत और
तबगड़्ती है। 
सोच बदभलए पर संबंध नहीं:
जीवन मे् पतरक्सथततयां और अनुरव
हमारी सोच को बदलते रहते ह्ै। यह
बदलाव आवश्यक री है, लेतकन

इस बदलाव के कारण
यतद हम अपने तरश्तो् को
ही बदल दे् या तोड़् द्े,
तो यह रावनात्मक
संतुलन को प््रातवत
करता है। तवचार बदल
सकते है्, पर अपने
लोगो् के प््तत जुड़्ाव
और अपनापन बना
रहना चातहए।

बोलने के साथ सुनना जरंरी:
अकसर हम अपनी बात कहने मे्
इतने व्यस्् रहते है् तक सामने वाले
को सुनना ही रूल जाते ह्ै। सही
संवाद तरी संरव है, जब हम
ध्यानपूव्ाक सुने् और समझने की
कोतशश कर्े। सुनने से गलत
फहतमयां कम होती है्।
भवचारों पर बात करें: तकसी के
तवचार से असहमत होना िीक है,
लेतकन उस व्यक्टत के चतरत्् या
व्यक्टतत्व पर सवाल उिाना गलत
है। ‘तुम हमेशा गलत सोचते हो।’
जैसे वाट्य संबंधो् म्े दूरी पैदा करते
है्, जबतक ‘मुझे इस तवचार से
असहमतत है’ कहना स्वस्थ संवाद
को बढ्ावा देता है।
समय-कंसथभत का धंयान रखें: हर
बात कहने का एक सही समय और
तरीका होता है। गुस्से मे् या तनाव के
समय की गई चच्ाा अकसर तववाद मे्
बदल जाती है। इसतलए आवश्यक है
तक हम सही समय का चयन करे्।
सकारातंमक दृभंंिकोण अपनाइए:
हर मतरेद को नकारात्मक र्प मे्
देखने के बजाय, उसे एक अवसर के
र्प मे् देखे्, एक-दूसरे को बेहतर
समझने का अवसर। हम्े यह
समझना जर्री है तक सकारात्मक
दृत््िकोण तरश्तो् मे् तमिास बनाए
रखता है। a
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ल 2021 मे् शातलनी को माक््ेतटंग एजे्सी
मे् एक पसंदीदा नौकरी तमली थी। अपने
चुने हुए कतरयर की तदशा मे् यह उनका
पहला बड़्ा कदम

था। अगले ही वष्ा उन्हो्ने तय तकया
तक वे जगह-जगह दोबारा से घूमने के
अपने सपने को पूरा करना चाहती है्।
इसतलए उन्हो्ने अपनी एक ट््ैवल
एजे्सी शुर् की। दो साल तक यात््ा
जारी रखते हुए अपने तबजनेस को
संराला। लेतकन तफर वह पूरी तरह
थक कर चूर हो गई्। अस्पताल मे् रत््ी
होना पड़्ा। एड््ेनल बन्ाआउट
(अत्यतधक तनाव के कारण शरीर का
थक जाना), तरश्तो् मे् तनाव और
तजंदगी की दूसरी पतरक्सथततयो् के कारण पड़्ने वाले दबाव की
वजह से सब कुछ छोड़्ना पड़्ा। शातलनी बताती है्, ‘पूरे एक
साल तक लगातार अपनी पूरी ऊज्ाा झो्कने के बाद मेरी सारी
शक्टत खत्म हो गई थी। लगरग हर तदन पैतनक अटैक से
जूझने लगी थी। यहां तक तक घर के सबसे छोटे-मोटे काम री
बहुत रारी लगने लगे थे। तफर मै्ने पाया तक अपने रीतर की
कुछ खास रावनाओ् या ऊज्ाा पर ध्यान लगाने से मेरे मन को
शांतत तमली। अब मेरा फोकस तसफ्फ इतना पैसा कमाने पर है,
तजससे मेरी बुतनयादी जर्रते् पूरी हो सके्।’
परफेक्ट बनने िे चक््र मे् उलझी जजंिगी
लेतखका एवं कोच जेस स्टुअट्ा री कॉप््ोरेट जगत मे् काम
करते हुए पूरी तरह से थक कर चूर हो गई थी् यानी
‘बन्ाआउट’ की तशकार हो गई थी्। ट्यो्तक वह खुद को
सातबत करने और अपने आस-पास के हर तकसी का ख्याल
रखने मे् ही बहुत अतधक तबजी थी्। उनके अनुसार, वे एक
साथ बहुत सारी चीजे् संरालने की कोतशश कर रही थी् और
उन सरी को एकदम परफेट्ट बनाना चाहती थी्। लेतकन
इससे वह मुक्शकल से ही तालमेल तबिा पा रही थी्। उन्हे् तजम
या काम पर जाने से पहले सुबह जल्दी उिकर योग करने की
तहम्मत नही् होती थी। वह खुद को ही कोसती रहती थी्। उन्हे्
एहसास हुआ तक यात््ा करने और मीतटंग्स मे् शातमल होने मे्
ही वे घंटो् तबता देती थी्। असल मे् अपनी तजंदगी नही् जी रही
थी्। अपनी तकताब ‘बन्ाआउट टु त््ितलयंस’ मे् वे तलखती है्,

‘मै् अपने जुनून को पूरा करना
चाहती थी। मै्ने लंबे समय के
तरश्ते, कॉप््ोरेट जगत का कतरयर
छोड़् तदया और पूरी तरह से तदशा
बदलने का फैसला तकया। मै्ने
तकताबे् तलखनी शुर् की। बाली
की यात््ा की। त््िटेन मे् उन लोगो्
के साथ समय तबताया, तजन्हे् म्ै
प्यार करती थी। इन यात््ाओ् के
बीच कई तरट््ीट और आश््मो् म्े
री समय तबताया। वहां म्ैने योग,
माइंिफुलनेस, मौन, ध्यान और खुद से जुड़्ने के तलए समय
तनकाला। यह मेरी तजंदगी का एक अहम मोड़् सातबत हुआ।’ 
बन्नआउट िा हेल्थ पर असर
दरअसल, आधुतनक रारतीय पतरदृश्य मतहलाओ् के तलए

एक तवरोधारासी वास््तवकता प््स््ुत करता है। जहां एक
ओर पेशेवर अवसर बढे् है्, वही् घरेलू जीवन की
संरचनात्मक अपेि््ाएं किोरता से बनी हुई है्। मतहलाओ् को
दोहरी चुनौती का सामना करना पड़्ता है। तनावपूण्ा कतरयर
के साथ-साथ पतरवार की देखराल की रूतमका तनरानी होती
है। यह दीघ्ाकातलक तनाव उनके स्वास्थ्य पर लगातार
प््ततकूल प््राव िालता है। इसतलए पूरे हफ्ते काम करने के

बाद बन्ाआउट आम बात हो गई है। यह केवल एक सामातजक
घटना नही्, बक्लक तचतकत्सकीय तचंता का तवषय बन गई है।
साल 2024-25 मे् तकए गए एक अध्ययन के अनुसार, रारत
मे् लगरग 28.6 प््ततशत मतहलाएं तचंता से ग््स्् ह्ै, जबतक
22 प््ततशत से अतधक मतहलाओ् मे् अवसाद के लि््ण पाए
गए। असल मे् ये पातरवातरक जीवन से संबंतधत चीजो् की
योजना बनाने, समन्वय करने और याद रखने के अदृश्य
काय्ा, मानतसक बोझ का सामूतहक तनाव है्।
संिुलन से बनेगी बाि
अंतरराष््््ीय श््म संगिन द््ारा तवश्् स्वास्थ्य संगिन के
सहयोग से तकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया है तक प््तत
सप्ताह 55 घंटे या उससे अतधक काम करने से स्वास्थ्य
संबंधी जोतखम काफी बढ् जाते है्। इनमे् ह्दय रोग और स्ट््ोक
शातमल है्। इन तनष्कष््ो् ने काम के लंबे घंटो् के बजाय
व्यवक्सथत लचीलेपन की मांग को और मजबूत तकया है।
तवश्् स्वास्थ्य संगिन ने तो बन्ाआउट को आईसीिी-11 के
तहत एक व्यावसातयक घटना के र्प मे् वग््ीकृत तकया है।
यही कारण है तक काय्ास्थल पर बन्ाआउट की समस्या को
मान्यता तमली है और तटकाऊ काय्ा घंटो् के बारे म्े चच्ाा तेज
हो गई है। इस संदर्ा मे् लाइफ कोच शांरवी की सलाह ध्यान
देने वाली है, वह कहती है्, ‘जीवन वैसे री संतुलन का दूसरा
नाम है। आज के दौर के शहरी जीवन मे् पुर्ष-मतहला दोनो्

का काम करना जर्री है।
ट्यो्तक मतहलाओ् की
तजम्मेदारी दोहरी हो जाती है।
इसतलए उन्हे् अपनी सेहत का
पूरा खयाल रखना है। अपनी
नी्द पूरी करनी है। उन्हे् अपने
खानपान का उतना ही ध्यान
रखना है, तजतना वे पतरवार
के दूसरे सदस्यो् का रखती है्।
नाश्ते मे् प््ोटीन लेना नही्
रूलना है और न तनयतमत

अंतराल मे् पानी पीना। वे तजतना अतधक शारीतरक और
मानतसक सेहत का ध्यान रखे्गी, उतना अच्छा पतरणाम
तमलेगा। मतहलाएं अपने शौक पूरे कर सकती है्। दोस््ो् एवं
पतरजनो् के साथ छुत््टयो् पर जा सकती है्, ट्यो्तक जब मन
चंगा, तो सब चंगा।’a
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मतभेद को न बनने द्े मनभेद

िभी भी दो लोगो् िे कवचार हरेशा एि सरान नही् हो
सिते। ऐसे रे् करश्ते िो रिुर-रजबूत बनाए रखने िे कलए
जर्री है कि आपसी रतभेद िे बावजूद हर एि-दूसरे िा

सम्रान िर्े और उसे रनभेद रे् न बदलने दे्। हरा धोने के तलए यूज तकए जाने
वाले कुछ फेस वॉश मे् केतमकल्स

होते है्, तजनको लगाने से चेहरे पर दाग, धब्बे
उररने शुर् हो जाते ह्ै। ऐसे म्े चेहरा बदसूरत
या िल तदखने लगता है। इनसे बचने के तलए
अगर आप आसानी से तैयार होने वाले  घरेलू
हब्ाल उत्पादो् का चेहरे पर इस््ेमाल करे् तो
बेहतर पतरणाम नजर आएंगे।
कचंंा दूध: कच््े दूध को कॉटन पैि की
मदद से चेहरे पर लगाएं और पांच तमनट तक
चेहरे की ट्ली्तजंग करे्। इसके बाद चेहरे को
साफ ताजे पानी से धो िाले्। कच््ा दूध
कील-मुंहासो् को हटाने मे् मददगार होता है।
इसके तनयतमत इस््ेमाल से चेहरा कोमल-
चमकदार हो जाता है।
दही: अगर आप रोज सुबह चेहरे पर दही

लगाएंगी, तो इससे त्वचा तदन रर फे््श और
तखली-तखली नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही लगाने से, त्वचा पर मौजूद सारी गंदगी
और धूल-तमट््ी आसानी से तनकल जाती है।
आप 2 चम्मच दही मे् 2 चम्मच बेसन और
चुटकी रर हल्दी तमलाएं। अब इस पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं। 20-25 तमनट बाद चेहरे को
सादे पानी से धो ले्। बेहतर तरजल्ट के तलए
आप कुछ तदनो् तक रोजाना चेहरे पर दही

लगा सकती है्। दही, बेसन और हल्दी
का फेस पैक क्सकन के तलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह सरी क्सकन टाइप
के लोगो् के तलए अच्छा होता है। 
हलंदी-दूध फेस पैक: आधा छोटा
चम्मच हल्दी पाविर मे् दो छोटे चम्मच
दूध तमलाएं। इसे अच्छी
तरह से तमलाकर फेस पैक

की तरह चेहरे पर लगाएं। फेस
पैक को सूखने द्े। हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से त्वचा
को साफ कर ले्। इस पैक को
हफ्ते म्े दो-तीन बार लगाएं।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा जैल को त्वचा पर
सीधा अप्लाई तकया जा सकता है। पौधे से
तनकाला गया जैल पत््े की लुगदी होती है
और पत््तयो् के अंदर्नी तहस्सो् म्े पाई जाती

है। एलोवेरा को घरेलू उपचार के तोर पर
प््योग करने म्े पहले पौधे को पूरी तरह धो
लेना चातहए तफर पूरी स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए एलोवेरा जूस या जैल को प््तततदन
चेहरे पर 20 तमनट तक लगाकर साफ ताजे
पानी से धो िाले्। यह त्वचा को मुलायम
बनाए रखने म्े मदद करता है। 
शहद: शहद का इस््ेमाल मास्क से लेकर
नेचुरल मॉयि््राइजर के र्प मे् तकया जा

सकता है। मॉयि््राइजर
त्वचा को कोमल, हेल्दी
और आकष्ाक बनाए
रखता है। इसके तलए दो-
तीन चम्मच कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे्
शहद लेकर इसका

तमश््ण बना ले्। इसको अपने चेहरे, गद्ान
और शरीर के खुले रागो् पर लगाएं तफर
आधे घंटे बाद पानी से धो िाले्। आप इसे
तदन मे् दो बार उपयोग मे् ला सकती है्। a

चे

ग्लोइंग फेस के नलए इफेक्टिव होम रेनमडीजिीजपिा शम्ान
जरश्िे

अंशु जसंह
िवर क्टोरी

पत्नी को ऐसे महसूस कराएं खास 

त्नी को खुश करने की
कोतशश करने वाले कई
पुर्षो् को यह गलतफहमी

होती है, उन्हे् खुश करने के तलए महंगे
उपहार देना चातहए, जबतक वे छोटी-छोटी
बातो् से बड़्ी आसानी से खुश हो जाती है्,
महंगे तोहफे की कोई जर्रत नही् है।
आइए जानते है्, पत्नी को खुश रखने और
उसे खास महसूस कराने के तलए आप
तकन बातो् का ध्यान रखे्- 
अपने पंंेम को अभिवंयटंत करें:
अतधकांश मतहलाओ् को वे पुर्ष ज्यादा
पसंद आते है्, जो उनसे खुलकर प््ेम जताते है्। तो
समय-समय पर पत्नी को गले लगाएं, अपने प्यार को
शब्दो् और व्यवहार से व्यट्त करे्। सच््े पे््म की
अतरव्यक्टत बहुत गहरा असर करती है। इससे न केवल
पत्नी खुश होती है, पतत-पत्नी दोनो् का तरश्ता और गहरा
होता है।
किी-किी बंंेकफासंि बनाएं: अगर आप सुबह
उिकर पत्नी के तलए चाय-कॉफी या हल्का नाश्ता
बनाएंगे तो यह उसके तलए एक प्यारा सरप््ाइज होगा।
आपको नाश्ता और खाना बनाना नही् आता है तो

आजकल इंटरनेट से नई तिशेज की रेतसपी सीखी जा
सकती है। एक बार आप नई तिश बनाना शुर् करे्गे तो
कोई री तिश आसानी से बना ले्गे।
अचंछे शंंोता बनें: मतहलाओ् को ऐसे पुर्ष अच्छे लगते
है्, जो उनकी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै। जब री पत्नी
आपसे बात करे, तो मोबाइल या टीवी देखने के बजाय
उसकी आंखो् मे् देखकर उसकी बात्े ध्यान से 
सुने्। इससे तनत््ित ही आपकी पत्नी खुद को खास
महसूस करेगी।

डेि नाइि की पंलाभनंग करें: शादी के बाद री पत्नी
अपने पतत के साथ खास समय तबताना चाहती है। आप
करी-करी िेट नाइट की प्लातनंग बनाएं। बाहर जाकर
तकसी अच्छे होटल मे् पत्नी की पसंद का खाना खाएं,
साथ मे् अच्छा समय तबताएं। इससे उसे महसूस होगा तक
वह आपके तलए बहुत खास है।
पतंनी को दें िावनातंमक सुरकंंा: पत्नी की तसफ्फ
शारीतरक सुरि््ा ही नही्, रावनात्मक सुरि््ा री जर्री
है। अपनी रावनाएं पत्नी से साझा करे्, साथ ही उसकी
रावनाओ् को री समझने की कोतशश करे्। मुक्शकल

समय मे् उसका साथ दे् और उसकी तहम्मत
बने्। इससे पत्नी का आपके प््तत ररोसा और
री अतधक बढ्ेगा।
हाथ से बनी हुई िेंि दें: हाथ से तलखा हुआ
पत््, छोटा-सा काि्ा या स्वयं बनाया गया कोई
उपहार पत्नी के तलए बेहद खास होता है। यह
महंगे तोहफो् से री ज्यादा तदल को छूता है।
इसतलए समय-समय पर पत्नी को हाथ से बनी
चीजे् द्े।
सुबह पंयारा सा संदेश िेजें: तदन की
शुर्आत एक अच्छे संदेश से करे्। स्माट्ाफोन
इसके तलए बहुत यूजफुल रहेगा। जब सुबह के

समय पत्नी को आपका प्यार ररा मैसेज तदखेगा तो
यकीन मातनए, आपका एक छोटा-सा प्यार ररा मैसेज
पत्नी का पूरा तदन खुशहाल बना देगा। आपको री उसे
खुश देखकर खुशी होगी। 

जी हां, दांपत्य तरश्तो् म्े तमिास महंगे उपहारो् से नही्,
छोटी-छोटी बातो् और सच््े प््ेम से आती है। इन सरल
उपायो् को अपनाकर आप अपनी पत्नी को खुश रख
सकते ह्ै, उसे यह महसूस करा सकते ह्ै तक वह आपकी
तजंदगी मे् बहुत ही खास है। a

कजस तरह पत्नी, पकत िो खुश रखने रे् िोई िसर नही् छोड्ती, छोटी-छोटी
बातो् िा ध्यान रखती है ताकि पकत िो िोई परेशानी ना हो। पकत िा भी यह

दाकयत्व बनता है, वह भी अपनी पत्नी िा ख्याल रखे, उसे िुछ खास
रहसूस िराए। इसिे कलए वे किन बातो् िा ध्यान रखे्, जाकनए।

क्नेहा जसंह 
मै्स िॉन्नर

पजॉब से बे््ि लेिर पूरे िरे् पैशन
हमें उदाहरण के तौर पर कई ऐसी महिलाएं हमल जाएंगी,
हजन्िो्ने अपने कहरयर मे् ऊंची उड्ाने् भरी्-मोटे सैलरी
पैकेज के साथ उन्िे् कंपनी की गाड्ी और शानदार घर भी
हमला। हजंदगी भरपूर एंज्वॉय के साथ चलने लगी। 35 साल
की उम्् तक लगा हक सब िाहसल कर हलया िै। लेहकन एक

हदन उन्िे् एिसास िोता िै हक
वि तो भागती हजंदगी का
हिस्सा बनकर रि गई िै्।
असली खुशी निी् हमल रिी
िै। अंदर से खालीपन
मिसूस िो रिा िै। वे यि
भूल चुकी थी् हक उनके हलए
क्या जर्री िै और असल मे्
उन्िे् क्या चाहिए? उनकी
सेित हबगड्ने लगी। तब
उन्िो्ने पिली बार
‘बन्नआउट’ (मानहसक और
शारीहरक थकावट) का
अनुभव हकया। ऐसी थकान

िोने लगी हक हकतनी भी नी्द
या लंबा वीके्ड उसे दूर निी् कर पाती्। ऐसा लगता जैसे हक
सारी ऊज्ान खत्म िो चुकी िै। लगभग िर चीज के हलए
अपना उत्साि खो हदया िै। अंत मे् उन्िो्ने सब कुछ छोड्ने
का हनर्नय हलया। नई शुर्आत की। उन्िे् लगा म्यूहजक
सीखना चाहिए, पे्हटंग करनी चाहिए। अपने पैशन को जीना
चाहिए। उन्िो्ने वि सब करना शुर् हकया, हजसकी चाित
उन्िे् बरसो् से थी। ऐसा िोते िी वि खुश रिने लगी्।

पूरे सप्ताह चालीस से अकिि घंटे
िार िरने िे बाद िोई भी
वक्िि्ग वूरेन वीिे्ड आते-आते
बन्म आउट हो सिती है।
होररेिर िी तो और ज्यादा
दयनीय स्थिकत हो जाती है,
उसिा तो िोई वीिे्ड होता ही
नही्। हफ्ते िे सातो् कदन जी
तोड् रेहनत, एि-सी कदनचय्ाम।
तो क्या आप चाहे्गी इस ट््े्ड िो
बदला जाए? कनक््ित ही हर
सभी एि बदलाव िी जर्रत
रहसूस िरते है्। तो कफर हर
क्यो् न सुने्, िोड्ी अपने रन
िी, िोड्ी अपने कदल िी।

नेटल योगा आमतौर पर बहुत धीमी
गतत से की जाने वाली वो प््ैक्टटस

है, जो गर्ाावस्था के दौरान हमारे शरीर मे्
आने वाले शारीतरक और रावनात्मक
बदलावो् को सपोट्ा करने के तलए की जाती
है। यह योगा गर्ाावस्था के शुर्आती तदनो् से
शुर् होकर तिलीवरी तक आसानी से तकया
जा सकता है। प््ी-नेटल योगा आप घर पर

रहकर ऑनलाइन, यू-ट््ूब द््ारा तदखाए गए
वीतियोज के जतरए री कर सकती है्।
लेतकन इसे करने से पहले िॉट्टर से सलाह
जर्र कर ले् और योगा ट््ेनर के तनद््ेशन मे्
करना ही सुरत््ित रहेगा।
योगासन करने के फायदे: हल्के-फुल्के
योगासन गर्ाावस्था मे् पूरी सुरि््ा देते है् और
इनके जतरए आप श््ास पर तनयंत््ण करके
अपने रट्त संचार को बेहतर कर सकती है्।
इससे अपने गर्ा मे् पल रहे बच््े के साथ
अपना एक गहरा कनेट्शन री महसूस कर
सकती है्। यह योगा प््ैक्टटस, पेन फ््ी
गर्ाावस्था के तलए आपको शारीतरक और
मानतसक र्प से तैयार करता है। आप इन
आसनो् को करके एनज््ेतटक फील करती है्।
सावधानी से करें पंंैकंटिस: जो मतहलाएं
प््ेग्ने्ट है् और तजन्हो्ने अरी तक योगा शुर्
नही् तकया है, उनको योगासन करने के तलए
सत्टाफाइि प््ी-नेटल ट््े्ि इंस्ट््ट्टर से ही
ट््ेतनंग लेनी चातहए। शुर्आत मे् मंद गतत से
सांस लेना और छोड़ना, शरीर को धीरे-धीरे
स्ट््ेच करने और गर्ाावस्था के तलए तवशेष

तौर पर तिजाइन तकए गए बेतसक पोस्चर के
साथ योगा करना चातहए। ट्यो्तक गर्ाावस्था
मे् मतहलाओ् के शरीर मे् नए-नए तरह के
बदलाव होते है्। इसके तलए इसे रोज हर हाल
मे् करने की बजाय उतना ही करना चातहए,
तजससे आपको थकान न लगे। ज्यादा कतिन
आसन और एिवांस पोस्चर, तवशेष तौर पर
तबना तकसी एट्सपट्ा की गाइिे्स के नही्
करने चातहए। आपका शरीर तजन आसनो् को
करने मे् तरलैट्स फील करे, आपको उतना ही
श््म करना चातहए, तरी आपका शरीर धीरे-
धीरे योगासन के तलए अपने आपको
शारीतरक र्प से तैयार कर सकता है।

रखें इन बातों का धंयान: प््ेग्ने्सी के दौरान
योगा करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4प््ी-नेटल योगासन िॉट्टर की सलाह पर

ही योगासन करे्।
4श््सन त््िया, हल्के-फुल्के पोस्चर जैसे

कैट पोज, मलासन पर ही फोकस करे्।
4सीने की मांसपेतशयो् और एितवक फ्लोर

को मजबूती देने वाले आसन ही करे्।
4मेतिटेशन और प््ाणायाम करे्।
4उन्ही् आसनो् को करे्, जो आपको

एकाग््तचत होने मे् सहयोग करे् और
आपके तलए आरामदेह सातबत हो्।

4कमर को पीछे की ओर ज्यादा मोड़ने
वाले, अचानक मुद््ा मे् बदलाव करने
वाले, जंप बैक और दूसरे कतिन आसन
करने से परहेज रखे्।

4कपालरातत या सांस रोकने वाले आसन
री तकए जा सकते है्।

4ज्यादा स्ट््ेतचंग न करे्, ट्यो्तक इन तदनो्
हाम््ोनल बदलाव के कारण शरीर मे्
लचीलापन आ जाता है, जो जोड़ो् के
सेहत के तलए सही नही् होता। a

हालांकि प््ेग्ने्सी िे दौरान हैवी वि्कआउट या िकिन आसन िरना हार्मफुल हो सिता है। लेकिन डॉक्टर िी
सलाह पर ट््ेनर िी कनगरानी रे् अगर िुछ सरल योगासन िरे् तो आपिे कलए फायदेरंद हो सिता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान योगा बरते् सावधाननयां
जिव्यज्योजि ‘नंिन’

योगा जोन

प््ी

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर 



िबर संक््ेप
सरसो् की िरीद पर सरकार
का रवैया लकसानो् के लिलाफ 
हहसार। जननायक जनता पाट््ी के
दकसान प््कोष्् के दजलाध्यक््
बागबीर बैनीवाल ने सरसो् की
खरीि पर सरकार का रवैया
उिासीन बताया है। उन्हो्ने कहा दक
प््िेशभर की कई मंदडयो् के अलावा
दहसार मे् पहले दिन सरकारी खरीि
की हालत िेखते हुए 90 फीसि
मंदडयो् म्े ठप रही। जेजेपी नेता ने
कहा दक नए दनयमो् जैसे
बायोमैद््टक सत्यापन, ट््ैक्टर-ट््ाली
की फोटो, दडदजटल कांटे, गेट पास
और ई-खरीि पोट्िल पर दिक््तो् म्े
क्््श होना, लंबी लाइने् की िुदवधा
से दकसान जूझ रहा है।

भालवप वीर शािा ने
जर्रतमंदो् को दी जुराबे् 
हहसार। भारतीय दवकास पदरषि,
वीर शाखा दहसार द््ारा हकृदव ल्सथत
राजकीय उच्् दवद््ालय के
जर्रतमंि दवद््ाद्थियो् को 250
जुराबे् दवतदरत की गई्। यह
काय्िक््म दवद््ालय के द््पंदसपल
ओमप््काश डाबला के माग्ििश्िन मे्
संपन्न हुआ।  काय्िक््म मे् मुख्य
अदतदथ के र्प मे् लोकतंत््
स्वतंत््ता सेनानी एवं प््मुख
समाजसेवी रामस्वर्प पोपली ने
दशरकत की। इस अवसर पर दवनोि
मदलक, डॉ. रमेश आय्ि, उप
प््ाचाय्ाि कुसुम, डॉ. सतीश वम्ाि,
संजय भयाना, दवजय चावला,
जगिीप राणा, पुष्पा आदि रहे।

मंदबुल््ि मलहला अनार आश््म
मे् सहयोग करने का आह््ान
हहसार। बाबा दहन्िुस््ानी सपदरवार
अब्िन एस्टेट ल्सथत हमारा प््यास
मंिबुद््ि मदहला अनाथ आश््म मे्
पहुंचे, जहां पर मंिबुद््ि एवं
बेसहारा मदहलाओ् के साथ पदरवार
ने समय दबताया। इस अवसर पर
बाबा दहन्िुस््ानी ने मदहलाओ् को
खाद्् एवं अन्य आवश्यक सामग््ी
भे्ट की। बाबा दहन्िुस््ानी आश््म
की संचालक मंजू स्यहाड्वा के
दपता की पुण्यदतदथ के अवसर पर
उन्हे् श््ि््ांजदल अद्पित करने
सपदरवार आश््म पहुंचे थे। बाबा
दहन्िुस््ानी ने शहरवादसयो् से इस
आश््म के सहयोग का आह््ान
दकया। 

पावर पॉइंट प््लतयोलगता
मे् जागृलत रही प््रम
हहसार। राजकीय मदहला
महादवद््ालय मे् गदणत दवभाग की
ओर से पावर पॉइंट प््स््ुदत
प््दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। प््दतयोदगता मे् बीएससी
प््थम, द््दतीय एवं तृतीय वष्ि की
छात््ाओ् ने भाग दलया। प््दतयोदगता
के अंतग्ित छात््ाओ् ने दवदभन्न
समकालीन एवं ज््ानवध्िक दवषयो्
जैसे ‘गदणत और नवाचार’, ‘21वी्
सिी के गदणतज््’ तथा ‘गदणत और
आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स’ पर
अपनी प््स््ुदतयां िी्। काय्िक््म का
संचालन गदणत दवभागाध्यक्् प््ो.
हष्ाि ने दकया। 

लरटायड्य कॉलेज ल््पंलसपल एवं
टीचस्य एसो. ने की बैठक
हहसार। दरटायड्ि कॉलेज
द् ्पंदसपल एवं टीचस्ि
एसोदसएशन, हदरयाणा की आम
सभा की बैठक ियानंि कॉलेज मे्
कॉलेज के प् ्ाचाय्ि डॉ. दवक््म
जीत दसंह की अध्यक््ता मे् संपन्न
हुई H बैठक मे् हदरयाणा के
दवदभन्न ज़ोन से काफी अदधक
संख्या मे् प् ्दतदनदधयो् ने भाग
दलया। एसोदसएशन के प् ्धान डॉ.
एएस मक्होत््ा ने सभी सिस्यो् को
एसोदसएशन की काय्िप् ्णाली एवं
एसोदसएशन द््ारा चलाए जा रहे
दवदभन्न कोट्ि केस के सम्बन्ध मे्
सभी सिस्यो् को अवगत कराया।

भूगोल लवभाग ने लकया
व्याख्यान का आयोजन
हहसार। राजकीय मदहला
महादवद््ालय मे् भूगोल दवभाग की
ओर से स्काइलाइन दजयो
इनफॉम््ेदटक्स संस्थान, रोहतक के
सहयोग से दजयो इनफॉम््ेदटक्स
तकनीक पर एक व्याख्यान का
आयोजन दकया गया। व्याख्यान
काय्िक््म मे् प््ाचाय्ि प््ो. (डॉ.)
सतबीर दसंह सांगा दवशेष र्प से
उपल्सथत रहे। महादवद््ालय के
प््ाचाय्ि प््ो. सतबीर दसंह सांगा एवं
भूगोल दवभाग के प््वक्ता डॉ.
संजय कुमार ने इस अवसर पर
स्काइलाइन इंस्टीट््ूट आफ
जीयोफाम््ेदटक्स, रोहतक से आए
हुए मुख्य वक्ता डॉ अजय व सीमा
का स्वागत दकया। 

पूण्ायहुलत गो महायज्् व भंडारे के सार श््ीमद गो भागवत करा संपन्न

जीवन यात््ा िे् हि कदि पि श््ीकृष्ण का चरित्् प््ेिणा स््ोत
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

मातभृदूम सवेा सरं, गोसवेा गदतदवदध
एवं काबरेल के केशव माधव धाम
ट्स्ट् के सयंकुत् तत्वावधान म्े सरस्वती
कॉलजे प््ागंण म्े चल रहे 108 कंुडीय
िशांश महायज्् व श््ीमि गौ भागवत
कथा पूणा्िहदुत गौ महायज् ्व भडंार ेके
साथ दवदध-दवधान से सपंन्न हुए। इस
आयोजन म्े दवदभनन् के््त््ो ् स े काफी
सखंय्ा मे ् श््ि््ालुओ ् ने बढ्-चढक़र
दहसस्ा दलया। श््ीमि गो भागवत कथा
क े सातव्े दिन कथा वादचका दविषुी
बलेा पारीक न ेकहा दक हमेशा सतंो ्का
सगं करना चादहए क्योद्क सतंो ्क ेपास

भगवान का नाम र्पी धन होता ह।ै
उनका उद््शेय् केवल मात्् यही होता है
दक दकसी भी माधय्म से भगवान के
िश्िन दकए जाएं। इसदलए  संतो ् का

संग हमेशा कक्याणकारी होता है।
उन्होन् ेसमझाया दक भगवान श््ीकृषण्
का चदरत् ्हर किम पर जीवन यात््ा म्े
प््रेणा स््ोत का काम करता है। इससे

पवू्ि मातभृदूम सवेा सरं की राष््््ीय
अध्यक्् कथा वादचका दविषुी बलेा
पारीक क े सालन्नधय् म्े पणूा्िहदुत गौ
महायज्् का आयोजन दकया गया।
पूण्ािहुदत गो महायज्् मे् अजीत
महापात््, पूरन यािव लोहचब, दवजय
ढल, कमलेश ढल, दवकास ढल, डॉ.

सोदनया रानी, िीपक ढल, पवन
दजिंल, भपूेद्् ् कमुार, कमल सर्ािफ,
रणधीर झाझदडय़ा, नीरज कमुार गुपत्ा,
आदिश जैन व सुरेद्् ्लाहौदरया सदहत
काफी सखंय्ा मे ् गणमान्य लोगो ् व
श्ि्््ालुओ ् न े परूी आसथ्ा के साथ
दहसस्ा दलया।

धहसार। शंंीमि गौ भागवत कथा में गोिान के पोसंटर का लोकपंयण करते अदतदथगण।

गो शक्तत अनुष््ान मे् उमड्ा जनसैलाब
सरस्वती कॉलेज ऑफ एजुकेशन के डायरेत्टर व गो शक्तत जागरण
अनुष््ान संचालन सखमखत के व्यवस्था प््मुि खवकास ढल ने बताया खक आठ
खदवसीय गो शक्तत जागरण अनुष््ान मे् खहसार से ही नही् बक्लक हखरयाणा
सखहत अन्य राज्यो् से भी अखतखथयो् व श््द््ालुओ् ने पूरी खनष््ा से खहस्सा
खलया। उन्हो्ने बताया खक श््ीमद गौ भागवत कथा के सातवे् खदन खवधायक
साखवत््ी खजंदल मुख्याखतखथ के र्प मे् मौजूद रही।

कई दुकानो् पि छापेिािी, 4 घिेलू गैस रसले्डि जब्त, किर्शियल की जगह रकया जा िहा था प््योग

एलपीजी लसले्डरो् की जमािोरी व
कालाबाजारी पर प््शासन सख्त
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हरिभूरि न्यूज: हासंी 

दजल ेमे ्एलपीजी गैस दसलेड्रो् की जमाखोरी
और कालाबाजारी पर दजला प्श्ासन सोमवार
को सखत् नजर आया। खाद् ् एव ं आपदूत्ि
दवभाग क ेअदधकादरयो् द््ारा सोमवार को दजला
सदचवालय के सामने लस्थत िो िकुानो ् पर
छापमेारी कर कमदश्ियल दसल्ेडर की जगह
प्य्ोग दकए जा रहे 4 ररेल ूगसै दसलेड्र जब्त
दकए। मौक ेपर मौजिू खाद् ्एवं आपूदत्ि दवभाग
क ेएएफएसओ आजाि दसंह ने बताया दक उन्हे्
सचूना दमली थी दक इन िकुानो ्पर ररेल ूगैस
दसले्डरो् का अवैध र्प से व्यावसादयक
उपयोग दकया जा रहा है। सूचना के आधार पर
िकुानो ्की जाचं की गई तो कमदश्ियल दसलेड्र
की जगह ररेल ूगसै दसलेड्र प््योग दकया जा
रहा था। उनह्ोन् ेबताया दक सरकार के दनि््शे पर
गसै की जमाखोरी और कालाबाजारी रोकन ेके
दलए लगातार अदभयान चलाया जा रहा है।
आजाि दसंह ने सप्ष्् दकया दक ररले ूदसलेड्रो्
का उपयोग केवल ररो् क े दलए दनधा्िदरत है,
जबदक व्यावसादयक काय््ो ्क ेदलए कमदश्ियल
गसै दसलेड्र का उपयोग करना अदनवाय्ि ह।ै
ररेल ू गैस दसलेड्र का इस तरह का िुरप्योग
दनयमो् का उक्लरंन है और आम उपभोक्ताओ्
क े दलए ररेल ू गसै की उपलब्धता को भी
प्भ्ादवत करता है।

हासंी। छापेमारी के िौरान जबतं दकए गए घरले ूगसै दसलेडंर ले जात ेफडू सपंलाई दवभाग क ेअदिकारी।

फूड सपंलाई दिभाग ने जबंत दकए दसलेंडर
इस अवसर पर इंस्पेत्टर अनुराग
खसंह, इंस्पेत्टर सुनील, इंस्पेत्टर खटंकू
और सब-इंस्पेत्टर शैलेश भी शाखमल
थे। झापामार टीम ने जब्त खकए गए
गैस खसल्ेडरो् को अपने कब्जे मे् लेकर
आगे की कानूनी कार्षवाई शुर् कर दी
है। इस दौरान एएफएसओ आजाद
खसंह ने बताया खक कमख्शषयल गैस
खसले्डर की जगह घरेलू गैस खसल्ेडर
का प््योग करने वालो् के खिलाफ
छापेमारी जारी रहेगी। उन्हो्ने
दुकानदारो् से खनयमो् का पालन करते
हुए व्यावसाखयक काय््ो् के खलए केवल
कमख्शषयल गैस खसल्ेडर का उपयोग
करने की अपील की।

लहसार मे् एलपीजी व पेट््ोललयम पदार््ो् की आपूल्तय पर प््शासन की नजर, हेल्पलाइन जारी
हिसार। उपायुत्त महे्द्् पाल ने कहा है खक खजले म्े एलपीजी गैस और
पेट््ोखलयम पदाथ््ो् की उपलब्धता व आपूख्तष की लगातार खनगरानी की
जा रही है, ताखक आमजन को खकसी प््कार की परेशानी का सामना न
करना पड्े। उन्हो्ने बताया खक खजला स््र पर जांच टीमो् का गठन
खकया गया है, जो खनयखमत र्प से बाजार मे् आपूख्तष व्यवस्था की
खनगरानी कर रही है्। इसके अलावा सहायक िाद्् एवं आपूख्तष
अखधकाखरयो् को नोडल अखधकारी के र्प मे् खनयुत्त खकया गया है,
ताखक खकसी भी खशकायत पर तुरंत कार्षवाई सुखनख््ित की जा सके।

उपायुत्त ने कहा खक आमजन की सुखवधा के खलए काय्ाषलय उपायुत्त
प््थम तल के कंट््ोल र्म का हेल्पलाइन नंबर 01662-241034 तथा
खजला िाद्् एवं आपूख्तष खनयंत््क के हेल्पलाइन नंबर 01662-233944
जारी खकया गया है। इन नंबर पर कोई भी व्यक्तत गैस या पेट््ोखलयम
पदाथ््ो् से संबंखधत खशकायत या सुझाव दज्ष करवा सकता है। उन्हो्ने
कहा खक खजले म्े एलपीजी गैस व अन्य पेट््ोखलयम पदाथ््ो् की खनयखमत
आपूख्तष हो रही है और खकसी भी प््कार की कमी नही् है। प््शासन
द््ारा क्सथखत पर लगातार नजर रिी जा रही है।

अलिल भारतीय सेवा संघ
की नई काय्यकालरणी घोलित

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

अदखल भारतीय सेवा संर की
दहसार शाखा की बैठक यहां हुई।
बैठक मे् वष्ि 2026-27 की नई
काय्िकादरणी का गठन सव्िसम्मदत
से दकया गया। बैठक मे् प््मुख
समाजसेवी डॉ. हेमंत आहुजा को
अध्यक्् चुना गया, जबदक गुलशन
कथूदरया को सदचव और संजीव
राजपाल को कोषाध्यक्् की
दजम्मेिारी सौ्पी गई। डॉ. हेमंत

आहुजा के चयन को उनके लंबे
सामादजक व धाद्मिक योगिान का
सम्मान माना जा रहा है। वे वष््ो् से
जर्रतमंिो् की सहायता, स्वास्थ्य
दशदवरो् के आयोजन और
सामादजक गदतदवदधयो् मे् सद््कय
भूदमका दनभाते रहे ह्ै। सिस्यो् ने
दवश््ास जताया दक उनके नेतृत्व मे्
संगठन समाज सेवा के के््त्् मे् और
अदधक प््भावी काय्ि करेगा। प््धान
डॉ. हेमंत आहुजा ने सभी सिस्यो्
का आभार व्यक्त करते हुए कहा दक
वे संगठन की अपेक््ाओ् पर खरा
उतरने का पूरा प््यास करे्गे और
समाज दहत म्े दनरंतर काय्ि 
करते रहे्गे।

धहसार। मचं पर आसीन नवदनरकुतं अधंरकं ंडॉ. हमेतं आहुजा क ेसाथ राषंंंंीर,
पंंातंीर व दहसार इकाई क ेसिसंर।

लशकारपुर के श्मशान घाट मे् लगाई दो ल््िवेणी
हिसार। खनकटवत््ी गांव खशकारपुर के श्मशान घाट पखरसर म्े पय्ाषवरण संरक्ण्
की एक सराहनीय पहल देिन ेको खमली, जहां जयराम श्योराण (फौजी) और
खशशपाल खसंह खसंहमार ने खमलकर दो ख््तवणेी लगाई। इस पहल का उदे््शय् न
कवेल हखरयाली बढ्ाना है, बक्लक लोगो् को प््कखृत के प््खत जागर्क करना भी है।
ख््तवणेी म्े आमतौर पर पीपल, बरगद और नीम के पौधे एक साथ लगाए जाते ह्ै,
खजनह्े ्भारतीय परंपरा म्े खवशेर महत्व प््ापत् है। ये पौधे वातावरण को शुद् ्करने,
ऑतस्ीजन बढ्ान ेऔर प््ाकखृतक संतलुन बनाए रिने म्े अहम भूखमका खनभाते ह्ै।

596 वाहनो् की जांच कर 124 वाहनो् के लकए चालान

हरिभूरि न्यूज: हांसी

पुदलस अधीक््क दवनोि कुमार के
दिशादनि््ेश अनुसार पुदलस दजला
हांसी द््ारा रदववार शाम 7 से रात
10 बजे तक सीदलंग प्लान के
तहत नाकाबंिी करके वाहनो् की
जांच की गई। इस िौरान पुदलस
कद्मियो् ने संदिग्ध वाहनो् को
बारीकी से चैक दकया और
यातायात दनयमो् की अवहेलना
करने वाहनो् के दनयमानुसार
चालान दकए गए। 

पुदलस अधीक््क दवनोि कुमार
ने बताया दक दवशेष चैदकंग
अदभयान दकसी भी आपात ल्सथदत

से दनपटने व अपराध को अंजाम
िेकर भागने वाले अपरादधयो् को
पकड्ने व अपराधो् की रोकथाम

के दलए तुरंत कार्िवाई के दलए
दजला पुदलस द््ारा दकया जाता
है।सीदलंग प्लान के अनुसार दजला

मे् दवदभन्न स्थानो् पर नाके
लगाकर 596 वाहनो् को चेक
दकया गया तथा यातायात के
दनयमो् के उक्लंरन करने वाले
कुल 124 वाहनो् के चालान दकए।

हांसी। दवशेर चैदकंग अदभरान के िौरान वाहनों की जांच करते पुदलस कमंयचारी।

सीललंग प्लान पर 
लदए सख्त लनद््ेश

पुखलस अधीक््क ने सीखलंग प्लान के
अन्तग्षत सभी पय्षवेक््ण
अखधकाखरयो्, प््बंधक थाना, पुखलस
चौकी व अपराध यूखनट्स के इंचाज््ो्
को खनद््ेश खदए है् खक वह भखवष्य मे्
सूचना खमलते ही अपने-अपने के््त्् म्े
तुरंत प््भाव से कार्षवाई करते हुए
सीखलंग प्लान के अनुसार काय्ष
करे्। खजससे अपराधो् की रोकथाम
की जा सके और अपराखधयो् को
शीघ्् खगरफ्तार कर खकसी भी आपात
क्सथखत से खनपटा जा सके।

n पुधिस ने चिाया धवशेष 
चैधकंग अधियान 

हल्की बूंदाबांदी से पारा लुढ्का

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

पद््िमी दवक््ोभ के चलते सोमवार
को दहसार व आसपास के क््ेत््ो् मे्
हक्की बूंिाबांिी हुई। दिनभर
बािलवाई रही। करीब 1.2
दमलीमीटर बादरश से मौसम
खुशनुमा हो गया। इसके चलते दिन
का पारा सामान्य से नीचे चला गया।
सोमवार को अदधकतम पारा 31.1
दडग््ी सेल्कसयस रहा, जोदक
सामान्य से 2.3 कम है। राद््त पारा
18.6 दडग््ी सेल्कसयस रहा, जोदक
सामान्य से 1.3 कम है। 

उधर, मौसम म्े आए पदरवत्िन
के कारण सरसो् की कटाई पर असर
पड्ा है, साथ ही गेहूं की कटाई अब
और आगे दखसक गई है। बार-बार
मौसम पदरवत्िनशील बना रहने के
कारण दजले मे् गेहूं की आवक 10
अप््ैल के बाि शुर् होने की
संभावना है, हालांदक गेहू की

सरकार खरीि एक अप््ैल से शुर्
होनी है। उधर मौसम दवशेषज्् डॉ.
चंद््मोहन के अनुसार बुधवार को
भी पद् ्िमी दवक््ोभ के चलते
हदरयाणा के पद् ्िमी दहस्सो् मे्
बािलो् की आवाजाही के बीच
दबखराव वाली हक्की बादरश या
दफर बंूिाबांिी की गदतदवदधयो् की
संभावनाबरकरार रहेगी जबदक 1-2
अप््ैल को एक िो स्थानो् छुटपुट
बूंिाबांिी तथा ज्यािातर स्थानो् मे्
मौसम मुख्यतः शुष्क रहने की
संभावना है। 

इसके अलावा 3 अप््ैल को एक
नया पद््िमी दवक््ोभ सद््कय 3-5
अप््ैल  होने से पुनः हदरयाणा
एनसीआर दिक्ली के कई भागो् म्े
आंधी बादरश की गदतदवदधयो् मे्
बढ्ोतरी होने की संभावना है। इसके
पीछे-पीछे एक नया पद््िमी दवक््ोभ
7 अप््ैल को सद््कय होने से दफर से
मौसम म्े बिलाव की संभावना बन
रही है। कुल दमलाकर अप््ैल माह
के पहले पखवाडे् मे् लगातार मौसम
मे् बिलाव और तापमान म्े उतार
चढाव िेखने को दमलेगा।

बीएलओ को अनािशंयक कायंाालय
कायंंों से मुकंत रखने के दनिंंेश

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

एसडीएम ज्योदत दमत््ल की
अधय्क्त्ा मे ्सोमवार को एसआईआर
क ेप््ी दवशषे गहन पुनरीक््ण अदभयान
तथा आम मतिाताओ् की 2002 से
मदैपगं एव ं दमलान स ेसबंदंधत काय््ो्
को लकेर पाष्ििो,् सेकट्र प््दतदनदधयो्
एव ं दवदभनन् गरै-सरकारी संगठनो्
(एनजीओ) क े प्द्तदनदधयो ् क े साथ
एक महतव्पणू्ि बैठक आयोदजत की
गई। बठैक क ेिौरान एसडीएम ज्योदत
दमत्ल् न ेसभी संबदंधत अदधकादरयो्
एव ंकम्िचादरयो ्को आवशय्क दिशा-
दनि््शे िेत ेहएु कहा दक मतिाता सूची
क े दवशषे गहन पनुरीक््ण अदभयान
का काय्ि परूी गभंीरता और दजम्मिेारी
क े साथ दकया जाए। उन्होन् े दनि््शे
दिए दक बथू लवेल अदधकादरयो् को

अनावशय्क काया्िलय काय््ो ्स ेमकुत्
रखा जाए, तादक वे परूी तरह से फीकड्
मे ्जाकर अपने िादयतव्ो ्का दनव्िहन
कर सके।् बठैक मे ्उपलस्थत महापौर
प्व्ीण पोपली, सभी वाड्ि क ेपाष्ििो,्

सकेट्र प्द्तदनदधयो ् और एनजीओ
सिस्यो् व दनव्ािचन कानूनगो 
सन्हे कुमार न े भी इस अदभयान मे्
सद््कय भदूमका दनभान े का आह््ान
दकया गया। 

धहसार। पारंयिों, सेकंटर पंंदतदनदिरों एवं एनजीओ पंंदतदनदिरों के साथ बैठक करते
एसडीएम जंरोदत दमतंंल एवं मेरर पंंवीण पोपली।

मतदान के्द््ो् पर लगे्गे कै्प
1 अपै््ल से 14 अपै््ल तक घर-घर जाकर सवे्् अखभयान चलाया जाएगा, खजसके
तहत प््तय्के मतदाता का सत्यापन और आवश्यक जानकारी का अद््तन खकया
जाएगा। इसके अखतखरत्त एसडीएम ने खनद््शे खदए खक मतदान क्ेद््ो ्पर शखनवार
और रखववार को खवशेर क्ैप आयोखजत खकए जाएं, ताखक अखधक से अखधक लोगो्
तक पहंुच बनाकर मैखपगं काय्ष को तजेी स ेपूरा खकया जा सक।े

n एसिीएम ने मतिाता सूची प््ी
धवशेष गहन पुनरीक््ण अधियान
व मैधपंग काय््ो् की समीक््ा की

जीण माता मंलदर मे्
436 कन्याओ् का

लकया पूजन
आदमपुर। जीण माता मंदिर
भािरा रोड पर के प््ांगण म्े भव्य
र्प से 436 कन्याओ् का पूजन
दवशाल भंडार व जागरण का
आयोजन दकया गया। इस पावन
अवसर पर दसि्् पीठ जहरदगरी जी
आश््म, दभवानी से डॉ. अशोक
दगरी महाराज एवं दशव कामेश््र
दकरमारा धाम सेश् ्ी श् ्ी 1008
युगल दगरी जी महाराज की
गदरमामयी उपल्सथदत रही।
काय्िक््म के िौरान श््ी श््ी 1008
युगल दगरी जी महाराज द् ्ारा
प््त्येक कन्या को 1100 र्पये भ्ेट
कर मां जीण भवानी का आशीव्ािि
प््ाप्त दकया गया तथा मंदिर को
11000 र्पये का िान भी प््िान
दकया गया। इस अवसर पर सुभाष
जांगड्ा, कृष्ण जांगड्ा, प् ्ेम
जांगड्ा, सोनू वम्ाि, संिीप
दबलेवाल, कुलिीप जयाणी, मांगे
राम शम्ाि, राजकुमार शम्ाि,
दवकास शम्ाि एवं नरेश शम्ाि सदहत
अन्य श््ि््ालुओ् ने भाग दलया। 

एसपी ने वाहन चालको् के
ललए जारी की एडवाइजरी 
हांसी। पुदलस अधीक््क दवनोि
कुमार ने आमजन से सड्क
िरु्िटनाओ ् पर अंकशु लगान े एवं
सरुद््कत यातायात वय्वसथ्ा सदुनद््ित
करन े क े दलए यातायात दनयमो ् का

अदनवाय्ि रप् से
पालन करन ेकी
अपील की।
उनह्ोन् े कहा दक
सड्क सुरक््ा
केवल पुदलस
की दजम्मेिारी

नही्, बल्कक
प्त्य्के नागदरक की नदैतक दजमम्िेारी
ह।ै यातायात दनयमो ्की अनिखेी के
कारण होन े वाली िुर्िटनाए ं जान-
माल की हादन का कारण बनती है,्
दजन्हे ्सावधानी एव ंयातायात दनयमो्
की पालना स े रोका जा सकता ह।ै
उन्हो्ने कहा दक िोपदहया वाहन
चलात ेसमय चालक एव ंपीछे बैठने
वाल े वय्ल्कत िोनो् क े दलए हलेमटे
पहनना अदनवाय्ि है। इसी प््कार
चारपदहया वाहन चलाते समय
चालक सदहत सभी सवादरयो ् को
सीट बकेट् लगाना आवशय्क है। 

एसपी दवनोि कुमार

कोई ऐसा मंदिर नहीं, जहां
हनुमानजी दिरादजत न हों

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

रामभक्त हनुमान मंदिर सदमदत,
गली नम्बर-2 जवाहर नगर के 31वे्
वाद्षिक महोत्सव के उपलक्््य मे्
चल रही हनुमान कथा के िूसरे दिन
रोहतक से कथा व्यास अंतर्ािष््््ीय
ख्यादत प््ाप्त भागवताचाय्ि श््ीराम
दनरमोही ने प््वचन िेते हुए कहा दक
हनुमानजी का सेवा भाव और
सुदमरन इतना है दक शायि कोई ऐसा
मंदिर हो, जहां हनुमानजी की
स्थापना ना हो। लोग हनुमानजी को
पूजते है्। हनुमान के बल पर दवश््ास
रखते ह्ै और हनुमानजी भी हर
समय अपने भक्तो् की रक््ा के दलए
तत्पर रहते ह्ै। अगर शरीर को ही

िेखना है तो हनुमानजी जैसा शरीर
दकसी का हो नही् सकता। आज के
युवा वग्ि को हनुमानजी प््ेरणा िे रहे
है् दक तन, बल के साथ-साथ बुद््ि
का दववेक और ज््ान भी बहुत

जर्री है। दजसके पास कुछ है,
उसको प््िश्िन करने की जर्रत
नही् है।

धहसार। हनुमान मंदिर जवाहर नगर मंे
पंवंचन िेत ेभागवताचारंय शंंीराम दनरमोही।

ये रहे मौजूद
इससे पूव्ष खहसार के भजन सम््ाट डॉ.
मोहन तनेजा ने भजनो् की वर्ाष की।
इस अवसर पर मंखदर सखमखत के
प््धान इन्द््चंद राठी, हनुमान राठी,
प््ीतम छाबड्ा, के.के.सेहरा, भगतचंद
मेहता, हरबंस ग््ोवर, पं. ऋखरलाल,
पुजारी पं. नीलमखण, सुरेन्द्् खसहाग,
हंसरााज, रमेश गांधी, सुरेन्द््,
ओमप््काश बजाज, राधेश्याम
कटाखरया, रमेश गांधी, सूरजप््काश,
नारायण दास, रायखसंह खसहाग,
नत्थूराम सैनी, नरेन्द्् रेवड्ी, मुकेश
मालानी आखद भी उपक्सथत रहे।

सत्संग के माध्यम से प््ाप्त होता है जीवन
जीने का सलीक्ा: स्वामी सत्यानन्द 
हिसार। अखिल भारतीय सोहम महामंडल शािा खहसार के तत्वावधान मे्
स्थानीय गोयंका सेवा सदन देवी भवन के प््ांगण मे् प््ारंभ हुए सात खदवसीय संत
सम्मेलन के प््थम खदवस महामंडलेश््र स्वामी खववेकानंद महाराज के कृपापात््
सोहम् पीठाधीश््र स्वामी सत्यानन्द महाराज ने कहा खक जीवनोत्कर्ष के खलए
सत्संग परमावश्यक है। उन्हो्ने कहा खक सत्संग के माध्यम से जीवन जीने का
सलीक्ा प््ाप्त होता है।अनेको् समस्याओ् का सामना करने की समझ आती है।
सत्संग के माध्यम से ही जीवन का लक्््य, मूल्य, उद््ेश्य समझ मे् आता है।
सत्संग से जीवन की गलखतयो् म्े सुधार खकया जा सकता है।इसी माध्यम से हमे्
अपनी संस्कृखत व धम्ष कम्ष आखद के खवरय मे् जानकारी हो पाती है।अच्छे व बुरे
का बोध हो पाता है। वैराग्य, खनष्काम कम्षयोग, भक्ततयोग एवं ज््ानयोग आखद के
खवरय मे् जानकारी प््ाप्त होती है। हमारे पावन इखतहास की जानकारी होती है।
भगवान और भत्तो् की चच्ाषएं सुनकर ह्दय पखवत्् होता है। प््वचनो् म्े आए
अन्य संतो मे् स्वामी प््णवानंद ने फरमाया खक मनुष्य अपनी खजह््ा व वाणी पर
काबू रि ले तो समझो सारा जग जीत खलया।इसके अलावा स्वामी खशवानंद ने
सत्संग की मखहमा का खवस््ार से वण्षन खकया। 

n सव्वसम्मधत से हुआ चयन,
सामाधजक सेवा को नई धिशा
िेने का संकस्प

n सोमवार को अधिकतम पारा
31.1 धिग््ी सेल्ससयस रहा,
जोधक सामान्य से 2.3 कम है 



खबि संक््ेप
रोिी के मामिे म्े
आिोनपत नगिफ्ताि
बरवाला। पधुलस ने चोरी के एक
मामल ेमंे आरोपी को धगरफंिार धकया
ह।ै आरोधपि की पहचान असरावां
धनवासी कृषणं के रंप मंे हुई है।
पधुलस पंंवकिंा के अनुसार इस
सबंिं मंे बाडो पटंंी धनवासी सिीश
कमुार ने धशकायि दी थी। धशकायि
क ेअनुसार गि 28 माचंा को शाम
करीब 4:30 बजे वह धहसार से अपने
घर आया और अपने कमरे मंे बेड के
दराज मंे िीन हीरे की अंगधूठयो ंके
साथ 8000 रंपय ेनकद रखे। उस
समय उसके घर पर एसी की सधंवास
क ेधलए एक धमसंंंंी मौजदू था।
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दुष्कम्ि मामिे म्े
आिोनपत नगिफ्ताि
बरवाला। पुधलस ने दुषंकमंा के
मामले मंे एक आरोधपि को
धगरफंिार धकया है। आरोधपि की
पहचान बरवाला की इनंिंंपंंसंथ
कॉलोनी धनवासी शमशेर के रंप में
हुई है। पुधलस ने उसे धदलंली के
नांगलोई से धगरफंिार धकया है। जांच
अधिकारी ने बिाया धक इस संबंि
में बरवाला थाना कंंेतंं की रहने
वाली एक मधहला ने थाना में
उपबंसथि होकर अपनी पुतंंी के
साथ दुषंकमंा होने की धशकायि दजंा
करवाई थी। धशकायि पर केस दजंा
करके िुरंि कारंावाई करिे हुए
पुधलस ने सूचना के आिार पर
आरोपी शमशेर को धदलंली के
नांगलोई कंंेतंं से काबू धकया। 

युिको् पि हमिा कििे के
मामिे म्े 5िां आिोनपत काबू
आदमपरु। पधुलस ने गांव चुली खुदंा
मे ंयुवको ंपर हुए सामधूहक हमले के
मामल ेमंे कारंावाई करिे हुए पांचवे
आरोपी को धगरफंिार कर धलया है।
आरोपी की पहचान गांव के ही
अधमि के रंप मंे हुई है। पुधलस
पंवंकिंा ने बिाया धक पीधंडि युवक
गावं मंे आयोधजि जागरण कायंाकंमं
स ेअपने घर लौट रहे थे। इसी दौरान
रासंं ेमंे करीब 10-15 युवको ंने उन
पर हमला कर धदया। घटना की
सचूना धमलिे ही पुधलस ने कारंावाई
करि ेहुए पहले चार आरोधपयों चुली
खदुंा धनवासी रधवदास, पारस, रधव
उफंक धबटंंं व सनंनी उफंक मधण को
धगरफिंार कर धलया था, जो
धफलहाल जेल मंे हंै। 

अग्निपथ योजिा के तहत
आिेदि 10 तक बढ्ाई
खिसार। िारिीय सेना दंंारा
अबंगनपथ योजना-2027 के अंिगंाि
अबंगनवीर ििंंी के धलए ऑनलाइन
आवेदन पंंधंंकया को बढंाकर 10
अपंंैल राि 11:59 बजे िक कर दी
गई है। गौरिलब है धक आवेदन
पंंधंंकया 2 अपंंैल िक धनिंााधरि की
गई थी। धहसार सेना ििंंी कायंाालय
से ििंंी धनदेशक ने बिाया धक
धहसार, हांसी, फिेहाबाद, धसरसा
और जींद धजलों के योगंय युवा इस
ििंंी पंंधंंकया में िाग ले सकिे हंै।

िाजकीय निद््ाियो् म्े
मेगा पीटीएम 1 को
खिसार। धजला मौधलक धशकंंा
अधिकारी राम रिन की अधंयकंंिा में
आयोधजि बैठक मंे धनणंाय धलया गया
धक धजल ेक ेसिी राजकीय पंंाथधमक
धवदंंालयों मंे 1 अपैंंल को बालवाधटका-
थडंा स ेककंंा 5वीं िक के धवदंंाधंथायो ंके
धलए मेगा अधििावक-धशकंंक बैठक
(पीटीएम) का आयोजन धकया जाएगा।
उनंहोनं ेबिाया धक इस मेगा पीटीएम का
मखुयं उदेंंशयं धवदंंाधंथायो ंक ेवाधषंाक
मलूयंाकंन पधरणामों को अधििावकों के
साथ साझा करना िथा बचंंो ंक ेसमगंं
धवकास मे ंउनकी सधंंकय िागीदारी
सधुनधंंिि करना है। 

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

गुरं गोरखनाथ नाथ राजकीय
महाधवदंंालय के रकंंा अधंययन
धविाग में धनबंि लेखन पंंधियोधगिा
का आयोजन धकया गया। इस
पंंधियोधगिा का धवषय ‘आंिधरक व
बाहंं सुरकंंा हम कैसे करें’ रखा
गया, धजसमंे धवदंंाधंथायों ने
उतंसाहपूवंाक िाग धलया। कायंाकंंम
का आयोजन धविागाधंयकंं पंंो. संनेह
लिा एवं आजाद कुमार के
मागंादशंान में हुआ। पंंधियोधगिा को
सफल बनाने मंे धनणंाायक मंडल के
रंप में अंगंंेजी धविाग की डॉ.
दीधपका िथा धहंदी धविाग की डॉ.
सुमन ने महतंवपूणंा िूधमका धनिाई।
पंंधियोधगिा में बीए की छातंंा जंयोधि

यादव ने पंंथम संथान पंंापंि धकया।
इसी िरह बीए पंंथम की मानसी ने
धंंदिीय, बीए िृिीय के कुलदीप ने
िृिीय संथान पंंापंि धकया। इसके
अधिधरकंि बीए पंंथम क अनुधषका

का पंंदशंान िी सराहनीय रहा।
महाधवदंंालय के पंंाचायंा डॉ. धववेक
सैनी ने सिी धवजेिा धवदंंाधंथायों को
बिाई दी िथा उनके उजंंंवल
िधवषंय की कामना की। 

बीए की छात््ा ज्योनत यादि िे मािी बाजी

हिसार। ननबंध लेखन प््नतयोनगता िे् िानिल नवद््ाथ््ी व उपस्सथत स्टाफ सदस्य।

िाजकीय कॉिेज मे् निबंि िेखि प््नतयोनगता का आयोजि

कोमल व सुनील ने जीता सव्वश््ेष्् खिलाड्ी का खिताब
छाजूराम मैमोतरयल जाट कॉलेज मे् हुई 56िी् िात्षिक खेलकूद प््तियोतगिाखेलकूद

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

छाजूराम मैमोधरयल जाट कॉलेज में
56वीं वाधंषाक खेलकूद पंंधियोधगिा
का आयोजन धकया गया।
पंंधियोधगिा के मधहला वगंा मंे
बीएससी संपोरंसंा धंंदिीय वषंा की
छातंंा कोमल िथा पुरंष वगंा में बीए
धंंदिीय वषंा का छातंं सुनील कुमार
बेसंट एथलीट बने। वाधंषाक खेलकूद
पंंधियोधगिा के शुिारंि अवसर पर
जाट धशकंंण संसंथा कायंाकाधरणी के
सदसंय अमरीक धसंह ने मुखंय
अधिधथ के िौर पर धशरकि की।
कायंाकंंम की अधंयकंंिा जाट धशकंंण
संसंथा के पंंिान धदलदार धसंह
पूधनया ने की। कॉलेज पंंाचायंा डॉ

सुरेनंिंं कुमार बाधजया ने उपबंसथि
मेहमानों का धवधिवि संवागि
धकया। धवदंंाधंथायों को संबोधिि
करिे हुए मुखंय अधिधथ अमरीक
धसंह ने कहा धक धवदंंाथंंी धकसी न
धकसी खेल को अवशंय अपनाएं
िथा अपने शारीधरक व मानधसक
धवकास पर धंयान दें। 

नहसार। प््नतयोनगता के सव्वश््ेष्् नखलान्डयो् को सम्िाननत करते अनतनथगण।

ये रहे मौजूद
कोषाधय्क् ्सागर चसवाि, हचरयाणा
हायर एिकुिेन काउचंसल क ेसदथ्य
रॉ सतरप् ढारंा, नवनीत सहारण,
सनुील चसवाि, रॉ प््मेसखु, रॉ नवीन
कडव्ासरा, कलुदीप चढलल्ो,् खेल
प्च्िक्क् चवनोद कमुार तिा अनय्
गणमानय् व्यस्कत मौिदू रहे।

मनहिा िग्ि के पनिणाम 
मचहला वग्र मे् 100 मीिर दौड् मे्
िेतना प््िम, ईिा च््दतीय व
कोमल तृतीय, 200 मीिर दौड् मे्
कोमल प््िम, िेतना च््दतीय व
पूिा तृतीय, 800 मीिर दौड् मे्
कोमल प््िम, ईिा च््दतीय व
मनीषा तृतीय, लॉन्ग िंप मे्
कोमल प््िम, ईिा च््दतीय व
पूिा तृतीया, हाई िंप मे् कोमल
प््िम, रवीना च््दतीय व आयिा
तृतीय, चरथ्कस थ््ो मे् सुमन
प््िम, चरंकू च््दतीय, पूिा व
आरिू तृतीय, िैवचलन थ््ो मे्
चरया प््िम, पूिा च््दतीय व िेतना
तृतीय तिा िॉि पुि मे् चरंकू
प््िम, सुमन च््दतीय व चकरण
तृतीय थ्िान हाचसल चकया।

पुर्ष िग्ि के पनिणाम
परुष् वग्र मे ् 100 मीिर दौड ् म्े
सुनील कुमार प््िम, चवकास
च््दतीय व चहमािं ुततृीय, 400 मीिर
दौड ्मे ्सुनील कमुार प्ि्म, चहमांिु
च््दतीय व िचन ततृीय, 800 मीिर
दौड ्मे ्सनुील कमुार प्ि्म, राहलु
च््दतीय व चहमािं ुततृीय, 5000 मीिर
दौड ्मे ्सनुील कमुार प्ि्म, चनचतन
च््दतीय व राहुल तृतीय, 10000
मीिर दौड ्मे ्सनुील कमुार प्ि्म,
चनचतन च््दतीय व साचहल ततृीय,
लॉनग् िपं मे ् िचन प्ि्म, चहमांिु
च््दतीय व अक्य् ततृीय, हाई िपं म्े
गलुाब प्ि्म, कमलदीप च््दतीय व
दयाराम तृतीय, िैवचलन थ््ो म्े
चवि्म्िीत प्ि्म, चविाल च््दतीय व
मनिीत ततृीय रहा।

शिशिर में एसडीएम के रीडर ने फशरयाशियों की सुनीं शिकायतें 

हांसी मे् समाधान तशतिर
से अतधकारी गायि

हरिभूरम न्यूज:हांसी

धजला सधचवालय में सोमवार को
आयोधजि समािान धशधवर मंे
धजला का कोई िी वधरषंं
पंंशासधनक अधिकारी मौजूद नहीं
रहा। उपायुकंि, एसडीएम और
िहसीलदार सधहि वधरषंं
अधिकाधरयों की अनुपबंसथधि के
कारण अपनी समसंयाओं के
समािान की उमंमीद लेकर धशधवर
पहुंचे फधरयाधदयों को धनराश
लौटना पडंा।

इस दौरान धशधवर में मौजूद
कमंाचाधरयों ने बिाया धक उचंं
अधिकारी आवशंयक मीधटंग में गए
हुए हैं। लेधकन दूर-दराज के गांवों
और मोहलंलों से आए लोगों ने
पंंशासधनक अधिकाधरयों की
लापरवाही पर नाराजगी वंयकंि की।
धशधवर में एसडीएम के रीडर ने
फधरयाधदयों की धशकायिें सुनीं,
लेधकन अधिकाधरयों की
अनुपबंसथधि के कारण फधरयाधदयों
की समसंया का ितंकाल समािान
नहीं हो सका।

िांसी। सिाधान निनवर िे् प््िासननक अनधकारी की खाली पड्ी कुस््ी और
इंतजार करते फनरयादी। फोटो : िहरभूिम

अधिकाधियों की
अनुपसंथिधि के कािण
फधियाधियों की समथंया
का ितंकाल समािान

नहीं हो सका

हिसार। नवद््ायल संचालक हनरपाल नपलाननया के साथ नवजेता नवद््ाथ््ी।

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

साउथ बाइपास बंसथि धवजंडम
संकूल में ककंंा नौवीं के धवदंंाधंथायों
दंंारा ककंंा दसवीं के धवदंंाधंथायों के
समंमान में िवंय धवदाई समारोह का
आयोजन धकया गया। समारोह की
शुरंआि धवदंंाधंथायों का धिलक
लगाकर संवागि करने से हुई। इसके
पिंंाि ककंंा नौवीं के धवदंंाधंथायों ने
नृतंय, गीि और धवधिनंन सांसंकृधिक
पंंसंंुधियों के माधंयम से अपने
सीधनयसंा के पंंधि संनेह और समंमान
पंंकट धकया। छातंंों को धवधिनंन
आकषंाक टाइटलंस और संमृधि-
धचनंह पंंदान कर समारोह को यादगार

बनाया गया। वहीं ककंंा दसवीं के
धवदंंाधंथायों दंंारा पंंसंंुि समूह नृतंय
कायंाकंंम का मुखंय आकषंाण रहा,
धजसने सिी का मन मोह धलया।

कायंाकंंम के दौरान धनणंाायक
मंडल दंंारा पूछे गए पंंशंनों के आिार
पर धमसंटर फेयरवेल, धमस
फेयरवेल, धमसंटर धवजंंडम और धमस
धवजंंडम का चयन धकया गया। इस
अवसर पर अधदधि को धमस
फेयरवेल, अधिषेक को धमसंटर
फेयरवेल, िानंया को धमस धवजंंडम
िथा नवंयनील को धमसंटर धवजंंडम
के धखिाब से समंमाधनि धकया गया।
धवजेिाओं को सैश पहनाकर
समंमाधनि धकया गया।

अतदति और अतिषेक िने
तमस ि तमस्टर फेयरिेल

निज्डम स्कूि के निदाई समािोह का आयोजि

हिसार। हचरयाणा के युवाओ् को आत्मचनभ्रर बनाने और उन्हे् बेहतरीन
कचरयर चवकल्प प््दान करने के उद््ेश्य से ओम थ्िच्लि्ग ग्लोबल
चवश््चवद््ालय (ओएसिीयू) मे् तीन चदवसीय ‘पुल कै्पस’ (मेगा िॉब फेयर)
का आयोिन चकया िा रहा है। यह मेला 10 अप््ैल से 12 अप््ैल तक
चवश््चवद््ालय पचरसर मे् िलेगा। चवश््चवद््ालय के िांसलर रॉ. पुनीत गोयल
और प््ो-िांसलर रॉ. पूनम गोयल ने िानकारी देते हुए बताया चक संथ्िान
चपछले कई वष््ो् से लगातार इस तरह के िॉब फेयर का सफल आयोिन
करता आ रहा है। उन्हो्ने कहा चक इस बार के िॉब फेयर मे् देि चक 60 से
अचधक प््चतच््ित कंपचनयाँ और चवचभन्न इंरथ्ट््ीि के प््चतचनचध पहुंिे्गे, िो
युवाओ् की योग्यता के अनुसार उन्हे् नौकरी के अवसर प््दान करे्गे।
चवश््चवद््ालय के कुलपचत रॉ. एन.पी. कौचिक और प््चतकुलपचत रॉ. रािे्द््
चसंह चछल्लर ने बताया चक इस िॉब फेयर का दायरा काफी बड्ा रखा गया
है। इसमे् हचरयाणा के चकसी भी कॉलेि या चवश््चवद््ालय से पास-आउि व
फाइनल ईयर से छात्् इसमे् भाग ले सकते ह्ै। इसी के साि ओम थ्िच्लि्ग
ग्लोबल चवश््चवद््ालय के चवचभन्न कोस््ेि के फाइनल ईयर एवं पास आउि
हुए चवद््ाि््ी आवेदन कर सकते है। 

ओएसजीयू म्े मेगा जॉब फेयि 12 से

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

गरु ं जमंिशेंरं धवजंंान एव ं पंंौदंंोधगकी
धवशंधंवदंंालय मे ं 3 से 5 अपैंंल िक
साधहतयं, सवंाद और ससंकंधृि का एक
अििूपवूंा संगम होन ेजा रहा है। राषंंंंीय
संरं क े इस साधहबतंयक-सासंकंधृिक
महोतसंव ‘अकंंरम-ं2026’ मे ंपंदंशंानी
का शिुारिं 3 अपैंंल को सायं साढंे
चार बज े होगा, जबधक धवधिवि
उदघंाटन 4 अपंंलै को सबुह 10 बजे
होगा। इस पंंदशंानी में देश और
हधरयाणा की सासंकंधृिक, साधहबतंयक
और ऐधिहाधसक धवरासि को दशांाया
जाएगा। इस गौरवशाली अवसर पर
बॉलीवडु क ेपंखंयंाि सगंीिकार अनु
मधलक पंंदशंानी क ेमुखयं अधिधथ होंगे
और पंदंशंानी का उदघंाटन करेगं।े अनु

मधलक साधहतयं, सवंाद और ससंकंधृि
क े इस महोतसंव अकंरंम-ं2026 को
समधंपाि खुद का गाया हआु एक
धवशेष गीि िी जारी करंेगे।
धवशंधंवदंंालय क ेकलुपधि पंंो. नरसी
राम धबशनंोई न ेबिाया धक अन ुमधलक
इस दौरान न केवल मखुयं अधिधथ
होगं,े बबलंक व े धवदंंाधंथायो ं क े साथ
साधहतयं, सवंाद और ससंकंधृि के
महतवं पर सीिा संवाद िी करंेग।े

‘अक््रम्-2026’ महोत्सि मे् सुर तिखेरे्गे
प््ख्याि संगीिकार अनु मतलक

सांस्कृनतक सहयोग
औि प््मुख आकष्िण
इस चवराि मंि को सिाने मे्
के्द््ीय संथ्कृचत मंत््ालय, ऊि्ार
मंत््ालय, हचरयाणा साचहत्य एवं
संथ्कृचत अकादमी और
‘सुपवा’ रोहतक िैसी
प््चतच््ित संथ्िाएं सहयोग कर
रही है्। महोत्सव के दौरान
प््ख्यात संगीतकार, िच्िरत
लेखको् और कलाकारो् से
चवद््ाच्िरयो् के सीधे संवाद हो्गे।
नई पुस््को् का चवमोिन, कचव
सम्मेलन और हाथ्य-व्यंग्य
प््स््ुचतयां बौच् ्िक और
रिनात्मकता के मेल से सभी
को लुभाएंगे।

हरिभूिम न्यूज:उकलाना

कृषंणा देवी गुरंकुल
इंटरनेशनल संकूल के
ककंंा धं ंदिीय के
छातंं हधंषाि िुकर
ने सब-जूधनयर
वगंा की जु-धजतंसु
हधरयाणा कप
पंंधियोधगिा में
उतंकृषंं पंंदशंान करिे
हुए संवणंा पदक हाधसल
धकया है। यह पंंधियोधगिा
28 एवं 29 माचंा 2026 को
नरवाला में आयोधजि की गई थी।
हधंषाि िुकर ने पंंधियोधगिा के दौरान
अपने शानदार खेल कौशल,
अनुशासन और दृढं संकलंप का

पधरचय देिे हुए सिी मुकाबलों मंे
बेहिरीन पंंदशंान धकया और संवणंा

पदक पर कधंजा जमाया।
धवदंंालय के धनदेशक

बलवान धसंह
िायल ने हधंषाि
िुकर को इस
शा न दा र

उपलबंधि के धलए
बिाई देिे हुए कहा

धक धवदंंाधंथायों की
यह सफलिा धवदंंालय

में दी जा रही गुणवतंंापूणंा
धशकंंा, खेलों के पंंधि पंंोतंसाहन

और कडंी मेहनि का पधरणाम है।
धवदंंालय के पंंाचायंा जय पंंकाश
पांडेय ने िी हधंषाि को संवणंा पदक
जीिने पर शुिकामनाएं दीं।

हन्षित भुकि िे जु-नजत्सु
हनियाणा कप मे् जीता स्िण्ि

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हधरयाणा कृधष धवशंंधवदंंालय
धशकंंक संघ (हौटा) ने हकृधव को
कंयूएस धवशंंधवशंंधवदंंालय
रैंधकंग-2026 मंे 301-
350 रैंधकंग धमलने पर
पंंसनंनिा जिाई है। हौटा
का कहना है धक यह
उपलबंधि कुलपधि पंंो.
बीआर कामंबोज के नेिृतंव
में धवशंंधवदंंालय के धशकंंकों
के शोि िथा गैर धशकंंकों की
मेहनि का पधरणाम है। हौटा अधंयकंं
डॉ. अशोक गोदारा ने कहा है धक
हकृधव ने कंयूएस धवशंंधवशंंधवदंंालय
रैंधकंग-2026 में 301-350 रैंधकंग
पंंापंि की है, जो संवागि योगंय है।

कृधष धवशंंधवदंंालयों मंे हकृधव ने
कृधष और वाधनकी में देश में दूसरा
संथान पंंापंि धकया है। हौटा अधंयकंं

डॉ. अशोक गोदारा, उप पंंिान
डॉ. कृषंण यादव, सधचव

डॉ. राजेश आयंा, सह
सधचव डॉ. धदनेश
िोमर व खजांची

डॉ. कौधटलंय चौिरी,
कायंाकाधरणी सदसंय

डॉ. सुशील नागर, डॉ.
सुबोि अगंंवाल, डॉ.

अजय जांगडंा, डॉ. सुशील
शमंाा, डॉ. रीना, डॉ. देवेनंिंं चौहान व
डॉ. धवकास हुडंंा ने िी हकृधव को
कंयूएस धवशंंधवशंंधवदंंालय रैंधकंग-
2026 में 301-350 रैंधकंग धमलने
पर पंंसनंनिा जिाई है।

निनि क ेनशक्क्ो ्क ेशोि औि गैि
नशक्क्ो ्की महेित का पनिणाम

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

हधरयाणा कमंाचारी महासंघ से
सबंधंिि एचएसईबी वकंकसंा यूधनयन
की केिंंंीय पधरषद क े धनदंंशेानसुार
थमंाल खेदडं यूधनट दंंारा एमडी
एचपीजीसीएल पर मनमानी का
आरोप लगाि े हुए एचपीजीसीएल
पंशंासन क े धखलाफ धवरोि पंदंशंान
धकया गया। पंदंशंान की अधयंकंिंा
यधूनट कधैशयर रधव पंकंाश न े की
जबधक सचंालन सहसधचव पंहंलाद
कौधशक ने धकया। पंंदशंानकारी
कमंाचाधरयों को सबंोधिि करि े हएु
यूधनट कैधशयर रधव पंंकाश ने
सोमवार को कहा धक एमडी
एचपीजीसीएल को हठिधंमािा
छोडक़र यधूनयन केिंंंीय पधरषद के

साथ बैठक कर कमंाचाधरयों की
जायज मांगो ं का समािान करना
चाधहए। उनहंोनं े कहा धक जब िक
कमंाचाधरयों की मांगो ं का समािान
नही ंधकया जािा, िब िक आदंोलन
जारी रहगेा। इस दौरान यधूनट सधचव
सरुशे सैनी न ेखदेड ंपलंाटं यूधनट की

ओर से सकंकल सधचव दलजीि
पघंाल को राजयं उपपंंिान बनाए
जान े को लेकर राजयं कायंाकाधरणी
का िनयंवाद वयंकिं धकया। यधूनट की
बठैक मे ंनवधनयकुिं राजयं उपपंंिान
दलजीि पघंाल का फलू मालाएं
पहनाकर सवंागि धकया गया। 

हठधत्मििा छोड्कर कम्िचातरयो् की
जायज मांगो् को पूरा करे् एमडी: रति

हिसार। नवननयुक्त राज्य उपप््धान दलजीत पंघाल का स्वागत करते यूननयन
पदानधकारी। फोटो: हनरभूनि

अज््ात िाहि िे युिती को
पीछे से मािी टक््ि, मौत
बरवाला। सरहेरा बनभौरी माग्र पर बीती राच््त एक
चनिी थ्कूल के समीप अज््ात वाहन ने पीछे से एक
युवती को िक््र मार दी। चिससे युवती की मौत हो
गई है। पुचलस ने सूिना पाते ही मौके पर पहुंिकर
मृतका के िव को अपने कब्िे म्े लेकर नागचरक
अथ्पताल चहसार मे् पोथ्िमाि्रम करवाकर पचरिनो्
को सौ्प चदया है। पुचलस ने मृतका के ििेरे भाई एवं
घिना के प््त्यक््दि््ी सुचमत के बयान पर अज््ात
वाहन िालक के चखलाफ चवचभन्न धाराओ् के तहत
मामला दि्र करके कार्रवाई आरंभ कर दी है। िांि
अचधकारी एसआई सीमा ने बताया चक वार्र नंबर 6
चनवासी सकीना (18) अपने पचरिनो् के साि खाना
खाकर रचववार राच््त लगभग 9 बिे सरहेरा बनभौरी
माग्र पर िहलने गए हुए िे तो बीि रास््े एक चनिी
थ्कूल के समीप पीछे से तेि रफ्तार व अचनयंच््तत
होकर आए एक अज््ात वाहन ने युवती सकीना को
िक््र मार दी। चिससे युवती सकीना गंभीर र्प से
घायल हो गई। गंभीर र्प से घायल युवती सकीना को
सरकारी अथ्पताल ले िाया गया िहां पर
चिचकत्सको् ने उसे मृत घोचषत कर चदया। मृतका
सकीना 12वी् की छात््ा िी। 

हरिभूिम न्यूज:हांसी

शहर में सफाई वंयवसंथा को और अधिक
सुदृढं बनाने के उदंंेशंय से नगर पधरषद दंंारा
सोमवार को धिकोना पाकंक से लेकर जींद चौक
िक धवशेष सफाई अधियान चलाया गया। यह
अधियान धनिंााधरि सैधनटेशन पंलान के िहि
संचाधलि धकया गया, धजसमें सफाई वंयवसंथा
को पंंिावी बनाने पर धवशेष जोर धदया गया।

नगर पधरषद के सफाई धनरीकंंक संजय
धसंह के नेिृतंव में चलाए गए इस अधियान के
दौरान सफाई कमंाचाधरयों की टीमों ने सडंक
धकनारों, नाधलयों िथा सावंाजधनक संथलों की
वंयापक रंप से सफाई की। इस दौरान कूडंे-
कचरे का उठान सुधनधंंिि धकया गया िथा
नाधलयों में जमा गंदगी को हटाकर जल
धनकासी वंयवसंथा को िी दुरंसंं धकया गया।

अधियान के िहि धवशेष रंप से उन संथानों
पर धंयान कंेधंंिि धकया गया, जहां सामानंय
धदनों में गंदगी जमा होने की संिावना अधिक
रहिी है। अधियान के दौरान नगर पधरषद की
टीम ने आमजन को संवचंछिा के पं ंधि
जागरंक धकया और लोगों से अपील की धक
वे कूडंा धनिंााधरि संथानों पर ही डालें िथा शहर
को साफ-सुथरा बनाए रखने में पंंशासन का
सहयोग करें। 

तिकोना पाक्क स ेजीद् चौक िक
चलाया तिशषे सफाई अतियान

समस्या के समाधान
की आस लेकर आए
फररयारियो् ने जताई

नाराजगी

नशनिि
मे् आई
मनहिा
बोिी-

िही् नमि
िही पे्शि

िहर के एक मोहल्ले से पहंुिी मचहला ियंता ने बताया चक उसे
चपछले कई महीनो् से पे्िन नही् चमल रही है। और इस बारे मे्
वह पहले भी कई बार अचधकाचरयो् से संपक्क कर िुकी है,
लेचकन उसकी समथ्या का समाधान नही् हुआ है। चिसके
िलते उसे चदक््तो् का सामना करना पड् रहा है। वही् चसंधड्
गांव कई ग््ामीण फसल खराबी के मुआविे की मांग लेकर
चिचवर म्े पहंुिे िे। उन्हे् भी अचधकाचरयो् की अनुपस्थिचत के
कारण कोई संतोषिनक िवाब नही् चमल पाया। चिचवर म्े
िगदीि कॉलोनी के अिोक कुमार अवैध कब्िो् की
चिकायत लेकर आए िे। 

खिाब हुई फसिो् के
मुआिजे की मांग की
चपछले साल बरसाती िलभराव के
िलते देपल, ढंढेरी और रामायण
गांवो् मे् िलभराव से खराब हुई
फसलो् के मुआविे की मांग को
लेकर पूव्र अध्यक्् श्याम सुंदर
यादव भी चिचवर मे् पहुंिे िे लेचकन
अचधकाचरयो् की अनुपस्थिचत के
कारण उनकी समथ्या का भी
समाधान नही् हो सका।

िीडि ि ेसिुी समसय्ाएं
िोग हएु नििाश

चिचवर मे् प््िासचनक अचधकाचरयो्
की गैरमौिूदगी के िलते अंततः
एसरीएम रीरर संतोष ने ही लोगो्
की चिकायते् सुनी् और उन्हे्
चिकायत को उच्् अचधकाचरयो्
तक चभिवाने का आश््ासन
चदया, लेचकन मौके पर समाधान
नही् चमलने से फचरयादी मायूस
निर आए।

नारनौंद। सरकार ने
काफी चवभागो् म्े
ऑनलाइन प््च््िया िुर्
करके सभी काम कंप्यूिर
पर ऑनलाइन ही चकया
िा रहे ह्ै। बुढ्ापा पे्िन भी
ऑनलाइन ही िुर् की िा
रही है। उसके बाविूद भी बुिुग््ो् को चिचवर मे् आकर पे्िन से संबंचधत
समथ्या का समाधान करवाने के चलए आना पड् रहा है। अन्य चवभागो् के
काय््ो् के चलए भी प््िासन का ढीला रवैया आि भी देखने को चमल रहा है।
ग््ामीणो् को समथ्या का समाधान करवाने के चलए सरकार द््ारा समाधान
चिचवर का सोमवार और गुर्वार को लगाया िा रहा है। चिसमे् कोई भी
ग््ामीण अपनी समथ्या का समाधान करवा सकता है। ज्यादातर मामले
पे्िन से संबंचधत होते ह्ै। नारनौ्द से कृष्णा, रामप्यारी सुबह ही अपनी
समथ्या को लेकर उपमंरल पचरसर काय्ारलय मे् आयोचित समाधान चिचवर
मे् पहुंिकर इंतिार मे् बैठ गई। 

बुढ्ापा पे्शि बििािे के निए आज 
भी आिा पड्ता है प््शासि के द््ाि 

हिसार। लघु सचिवालय स्थित चिला सभागार मे् आयोचित समाधान चिचवर मे्
सोमवार को नगराधीि हचरराम ने नागचरको् की समथ्याओ् का सुनते हुए
संबंचधत चवभागो् के अचधकाचरयो् को चिकायतो् पर त्वचरत कार्रवाई करते हुए
उनके चनदान की चदिा मे् िर्री कदम उठाने की चहदायत दी।
समाधान चिचवर मे् गांव पचनहार िक्् से रमेि कुमार द््ारा रािन कार्र

बनवाने की मांग पर नगराधीि ने संबंचधत चवभाग के अचधकाचरयो् को प््ाि््ी
की पात््ता अनुसार आगामी कार्रवाई करने के चनद््ेि चदए। एक अन्य प््ाि््ी
द््ारा बै्क कॉलोनी स्थित एक चनिी अथ्पताल द््ारा पाक्क व रोर पर सरकारी
साव्रिचनक भूचम पर अवैध कब्िे तिा सूय्रनगर चनवाचसयो् द््ारा गली का
चनम्ारण काय्र का पूरा न होना एवं िाचतगत भेदभाव संबंधी चिकायत पर
नगराधीि हचरराम ने नगर चनगम के अचधकाचरयो् को मामले की िांि कर
आगामी कार्रवाई करने की चहदायत दी। एक प््ाि््ी ने अपनी चिकायत मे्
बताया चक िनथ्वाथ्थ्य चवभाग द््ारा चबना चकसी नोचिस और गैर हाचिरी मे्
रेयरी का सीवरेि कनेक्िन कािने संबंधी चिकायत पर नगराधीि ने चवभाग
के अचधकाचरयो् को चरपोि्र प््स््ुत करने का कहा। 

प््शासनिक अनिकानियो् िे सुिी् समािाि
नशनिि मे् िागनिको् की समस्याएं


